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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      

1.  ຂັ້ນຕອນສະມາທານສີລ 5 ໂດຍຫຍ ໍ້ 
 

ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ  ພະຄະວາ  ພທຸທງັ ພະຄະວັນຕງັ  ອະພວິາເທມ ິ  (ຂາບລົງ) 
ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ  ທມັມງັ  ນະມສັສາມິ    (ຂາບລົງ) 
ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ  ສງັຄງັ  ນະມາມ ິ    (ຂາບລົງ)  

 

1.1  ບດົສດູນະມສັກາຣນອບນອ້ມບູຊາພຣະພທຸເຈົ້າ 

ນະໂມ  ຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ  ອະຣະຫະໂຕ,  ສມັມາສມັພຸທທັສສະ   (ວ່າ 3 ເທ ື່ອ) 


1.2  ຄ າອາຣາທະນາສລີຫາ້  
 

 ມະຍງັ  ພນັເຕ  ວສິງຸ  ວສິງຸ  ຣກັຂະນຕັຖາຍະ  ຕສິະຣະເນນະສະຫະ  ປນັຈະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
ທຕຸິຍມັປ ິ ມະຍງັ  ພນັເຕ  ວສິງຸ  ວສິງຸ  ຣກັຂະນຕັຖາຍະ  ຕສິະຣະເນນະສະຫະ  ປນັຈະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
ຕະຕິຍມັປ ີ ມະຍງັ  ພນັເຕ  ວສິງຸ  ວສິງຸ  ຣກັຂະນຕັຖາຍະ  ຕສິະຣະເນນະສະຫະ  ປນັຈະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
 ( ຖ້າຮັບສລີຄົນດຽວ ໃຫ້ປ່ຽນ ມະຍງັ ເປັນ 'ອະຫງັ' , ປ່ຽນ ຍາຈາມະ ເປັນ 'ຍາຈາມ'ິ ) 
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       1.3 ສະມາທານສລີຫາ້ 
 

ພທຸທັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ     ທມັມັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ   ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ
ທຸຕຍິມັປ ິ ພທຸທັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ  ທຕຸທິັມປ ິ ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ    ທຕຸຍິມັປ ິ ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ
ຕະຕ ິຍມັປ ິ ພທຸທງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ  ຕະຕຍິມັປ ິ ທມັມັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ  ຕະຕຍິມັປ ິ ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສາມ ິ
 

ພຣະກ່າວວ່າ “ຕສິະຣະນະຄະມະນງັ ນຕິຖຕິັງ”   ໂຍມຮັບ “ ອາມະ  ພນັເຕ” 
 

1.  ປານາຕປິາຕາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ ິ  ເຈຕະນາເວັ້ນຈາກ ການຂາ້. 
2.  ອະທນິນາທານາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທັງ ສະມາທຍິາມ ິ   ເຈຕະນາເວັ້ນຈາກການຖ ເອົາສິື່ງຂອງທີື່ເຈົ້າຂອງບ ໍ່ໄດ້ໃຫ້ແລ້ວ. 
3.  ກາເມສມຸຈິສາຈາຣາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມິ ເຈຕະນາເວັ້ນຈາກການນອກໃຈຄ ່ຄອງ. 
4.  ມສຸາວາທາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມິ     ເຈຕະນາເວັ້ນຈາກການເວົ້າຕົວະ, ສ ໍ້ສຽດ, ລ ໍ້ລວງຜ ້ອ ື່ນ. 
5.  ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທດັຖານາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທັງ ສະມາທຍິາມິ     ເຈຕະນາເວັ້ນຈາກການດ ື່ມເຫລົ້າແລະສິື່ງເສບຕິດ. 
 

ຄ າພຣະມ້ວນທ້າຍສີລ 5 ວ່າ:  ອມິານ ິປນັຈະ ສກິຂາປະທານິ  ສເີລນະ ສຄຸະຕິງ ຍັນຕ,ິ  ສເີລນະ  ໂພຄະສມັປະທາ,        
ສເີລນະ  ນພິພຕຸິງ  ຍນັຕິ  ຕັສມາ  ສລີງັ  ວໂິສທະເຍ ຯ 
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2. ບົດສູດມົນຕ໌ຫຍ ໍ້ 
2.1  ຄ າບຊູາພຣະຣຕັນະໄຕຣ 

ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ  ພະຄະວາ  ພທຸທງັ ພະຄະວັນຕງັ  ອະພວິາເທມ ິ   (ຂາບລົງ) 
ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ  ທມັມງັ  ນະມສັສາມິ    (ຂາບລົງ) 
ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ  ສງັຄງັ  ນະມາມ ິ    (ຂາບລົງ)  
 

2.2  ບົດສດູນະມັສກາຣນອບນ້ອມບຊູາພຣະພຸທເຈົ້າ 

ນະໂມ  ຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ  ອະຣະຫະໂຕ,  ສມັມາສມັພຸທທັສສະ   (ວ່າ ໓ ເທ ື່ອ) 
 

2.3  ໄຕຣສະຣະນະຄົມ   
ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ    ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ      ສັງຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ ິ 
ທຸຕິຍມັປິ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ    ທຸຕິຍມັປ ິທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ    ທຸຕິຍມັປ ິ ສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ 
ຕະຕິຍມັປ ິ ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ  ຕະຕິຍມັປ ິ ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ  ຕະຕິຍມັປ ິ ສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ 
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       2.4  ບດົສດູພທຸທະຄນຸ - ທັມມະຄຸນ - ສງັຄະຄນຸ  
 

 ອຕິິປໂິສ  ພະຄະວາ  ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ,  ວຊິຊາຈະຣະນະສັມປັນໂນ  ສຄຸະໂຕ  ໂລກະວິທ   ອະນຕຸຕະ
ໂຣ  ປຣຸສິະທມັມະ  ສາຣະຖີ  ສັຕຖາ  ເທວະ  ມະນຸສສານງັ   ພຸທໂທ  ພະຄະວາຕິ    (ຂາບລົງ)  

 ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ,  ສັນທິຕຖໂິກ  ອະກາລໂິກ  ເອຫປິສັສໂິກ  ໂອປະນະຍໂິກ  ປັຈຈຕັຕງັ  
ເວທຕິັພໂພ  ວນິຍ ຮີຕ.ິ                 (ຂາບລົງ) 

 ສຸປະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ,  ອຊຸຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ,  ຍາຍະຕິປນັໂນ  ພະຄະ
ວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ,  ສາມຈີິປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ,  ຍະທທິງັ  ຈຕັຕາຣ ິ ປຣຸສິະຍຄຸານ ິ     
ອຕັຖະ  ປຣຸສິະປຄຸຄະລາ, ເອສະ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ,  ອາຫເຸນຍໂຍ  ປາຫເຸນຍໂຍ  ທກັຂເິນຍໂຍ       
ອນັຊະລກີະຣະນໂິຍ  ອະນຸຕຕະຣງັ  ປນຸຍກັເຂຕຕງັ  ໂລກສັສະຕິ.      (ຂາບລົງ) 

2.5  ຄ າອາຣາທະນາສລີແປດ 
 ມະຍງັ  ພັນເຕ  ຕິສະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
ທຕຸິຍມັປ ິ ມະຍງັ  ພັນເຕ  ຕິສະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
ຕະຕິຍມັປ ິ ມະຍງັ  ພັນເຕ  ຕິສະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖະ  ສລີານ ິ ຍາຈາມະ 
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  2.6  ຄ າອາຣາທະນາອຸໂປສົຖສີລ  

 ມະຍງັ  ພນັເຕ  ຕສິະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖງັຄະສະມນັນາ  ຄະຕັງ  ອໂຸປສະຖງັ  ຍາຈາມະ 
ທຕຸິຍມັປ ິ ມະຍງັ  ພນັເຕ  ຕສິະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖງັຄະສະມນັນາ  ຄະຕັງ  ອໂຸປສະຖງັ  ຍາຈາມະ 
ຕະຕິຍມັປ ິ ມະຍງັ  ພນັເຕ  ຕສິະຣະເນນະ  ສະຫະ  ອດັຖງັຄະສະມນັນາ  ຄະຕັງ  ອໂຸປສະຖງັ  ຍາຈາມະ 
 

2.7  ໄຕຣສະຣະນະຄົມ  
  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,   ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,       ສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,  
ທຸຕິຍມັປິ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ, ທຸຕິຍມັປິ ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,   ທຸຕິຍມັປ ິ ສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ, 
ຕະຕຍິມັປ ິ ພຸທທງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,  ຕະຕຍິມັປ ິ ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,  ຕະຕຍິມັປິ  ສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ, 
ພຣະວ່າ “ຕິສະຣະນະຄະມະນງັ ນຕິຖຕິັງ”  ໂຍມຮັບ “ ອາມະ  ພນັເຕ” 
(ສ່ວນຫລາຍບ່ອນນີີ້ ງານບຸນທົົ່ວໄປບ ໍ່ຄ່ອຍໄດ້ໃຊ້ ແຕ່ຖ້າເປັນການສະມາທານຕົນເປັນພຸທມາມະກະ ຫລ  ອຸໂປສົດສີລຕ້ອງໃຊ້) 
1. ປານາຕິປາຕາ  ເວຣະມະນ ີ ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທຍິາມ ິ
2. ອະທິນນາທານາ  ເວຣະມະນ ີ ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທຍິາມ ິ
3. ອະພຣມັມະຈະຣຍິາ  ເວຣະມະນີ  ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທຍິາມ ິ
4. ມສຸາວາທາ  ເວຣະມະນີ  ສກິຂາປະທັງ  ສະມາທຍິາມ ິ
5. ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທັດຖານາ  ເວຣະມະນີ  ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທິຍາມ ິ
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       6. ວກິາລະໂພຊະນາ  ເວຣະມະນີ  ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທິຍາມ ິ
7. ນຈັຈະຄຕີະວາທິຕະ  ວສິ ກະທສັສະນະມາລາຄັນທະວເິລປະນະ ທາຣະນະມນັທະນະ  ວິພ ສະນັດຖານາ ເວຣະມະນ ີ 

ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທິຍາມ ິ
8. ອຈຸຈາສະຍະນະມະຫາສະຍະນາ  ເວຣະມະນ ີ ສກິຂາປະທງັ  ສະມາທຍິາມ ິ

(ຖ້າໃຫອຸ້ໂປສົດສລີ ໃຫເ້ວົ້າຕາມພຣະຜ ໃ້ຫສ້ີລທີື່ລະທ່ອນດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້) 
ອມິງັ  ອດັຖງັຄະສະມນັນາຄະຕັງ,  ພທຸທະປັນຍຕັຕັງ  ອໂຸປສະຖງັ,  ອມິນັຈະ  ຣຕັຕິງ  ອມິນັຈະ  ທວິະສັງ,  ສມັມະ
ເທວະ  ອະພຣິກັຂິຕຸງ ສະມາທິຍາມ ິຯ 
ຢຸດໃຫ້ພຣະວ່າຕ ໍ່:      ອມິານ ິ ອດັຖະ  ສກິຂາປະທານິ  ອໂຸປສະຖະສລີະວະເສນະ  ສາທຸກງັ  ກຕັຕະວາ  ອບັປະມາເທນະ  
ຮກັຂຕິັບນານ ິຯ  ຍາຕໂຍມຮັບວ່າ: “ອາມະ  ພນັເຕ” 
ພຣະຜ ້ໃຫສີ້ລ ສລຸບຕ ໍ່ໄປວ່າ:  ສເີລນະ  ສຄຸະຕິງ ຍນັຕິ,  ສເີລນະ  ໂພຄະສມັປະທາ,  ສເີລນະ  ນພິພຕຸິງ  ຍັນຕ,ິ         
ຕັສມາ  ສລີງັ  ວໂິສທະເຍ ຯ 
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3. ບົດສູດມົນຕ໌ເຊົ້າ (ແປ) 

3.1  ຄ າບູຊາພຣະຣັຕນະຕຣຍັ 
 

ໂຍໂສ  ພະຄະວາ  ອະຣະຫງັ   ສມັມາສັມພທຸໂທ  ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນພຣະອົງໃດ,  ເປັນພຣະອ ຣະຫັນ,  
           ດັບເພີງກິເລສ  ເພີງທຸກສິີ້ນເຊິງ,  ຕຣັສຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ  
ສວາກຂາໂຕ   ເຍນະ   ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ     ພຣະທັມເປັນທັມອັນພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງໃດ, ຕຣັສໄວດ້ີແລ້ວ 
ສຸປະຕິປນັໂນ   ຍສັສະ  ພະຄະວະໂຕ   ສາວະກະສງັໂຄ ພຣະສົງ ສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າພຣະອົງໃດ,  
          ປະຕບັິດດີແລ້ວ 
ຕັມມະຍງັ  ພະຄະວັນຕງັ  ສະທມັມງັ  ສະສງັຄງັ,  ອເິມຫ ິ ສກັກາເຣຫິ  ຍະຖາຣະຫງັ  ອາໂຣປິເຕຫ ິ ອະພິປ ຊະຍາມະ 
           ຂ້າພະເຈົ້າທັງຫລາຍ,  ຂ ບ ຊາຢ່າງຍິື່ງຊ ື່ງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງນັ້ນ,  ພ້ອມທັງພຣະທັມແລະພຣະສົງ,        
           ດ້ວຍເຄ ື່ອງສັກກາຣະທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້,  ອັນຍົກຂ ີ້ນຕາມສົມຄວນແລ້ວຢ່າງໃດ 
ສາທ ຸ ໂນ  ພນັເຕ  ພະຄະວາ  ສຈຸຣິະປະຣິນພິພໂຸຕປິ ຂ້າແຕ່ພຣະອົງຜ ້ຈະເຣີນ,  ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ແມ່ນ 
           ປະຣິນິພພານນານແລ້ວ,  ຊົງສ້າງຄຸນອັນສ າເຣັດປໂຍດໄວແ້ກຂ່້າພະເຈົ້າທັງຫລາຍ 
ປັຈສມິາ  ຊະນະຕານກຸມັປະມານະສາ ຊົງມີພຣະທັຍອະນຸເຄາະແກ່ພວກຂ້າພະເຈົ້າ  ອັນເປັນຊົນຮຸ່ນຫລັງ 
ອເິມ  ສກັກາເຣ  ທຸຄຄະຕະປນັນາກາຣະພ ເຕ  ປະຕິຄຄນັຫາຕຸ  
            ຂ ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ,  ຈົົ່ງຮັບເຄ ື່ອງສັກກາຣະ,  ອັນເປັນບັນນາການຂອງຄົນຍາກທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ 
ອມັຫາກງັ  ທຄີະຣຕັຕງັ  ຫຕິາຍະ  ສຂຸາຍະ    ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກແກຂ່້າພະເຈົ້າທັງຫລາຍ, ຕລອດກາລະນານເທີີ້ນ 
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       ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ  ພະຄະວາ  ພຣະຜ ້ມພີຣະພາຄເຈົ້າ,  ເປັນພຣະອ ຣະຫັນ,  ດັບເພີງກິເລສ ເພີງທ  ກ 
ສິີ້ນເຊິງ, ຕຣັສຮ ຊ້ອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ  

ພຸທທັງ  ພະຄະວນັຕັງ  ອະພວິາເທມິ,  ຂ້າພະເຈົ້າອະພິວາທພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ຜ ຮ້ ,້ ຜ ຕ້ ື່ນ, ຜ ້ເບີກບານ.  
          (ຂາບລົງ). 
ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ    ພຣະທັມເປັນທັມທີື່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ,  ຕຣັສໄວດີ້ແລ້ວ 
ທມັມງັ  ນະມສັສາມິ      ຂ້າພະເຈົ້ານະມສັກາຣພຣະທັມ  (ຂາບລົງ). 
ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວາໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ    ພຣະສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມພີຣະພາຄເຈົ້າ, ປະຕິບັດດີແລ້ວ 
ສງັຄງັ  ນະມາມ ິ        ຂ້າພະເຈົ້ານອບນ້ອມພຣະສົງ   (ຂາບລົງ). 
 

3.2  ບົດສູດນະໂມ ປຸພພະພາຄະນະມະກາຣ 
 (ຫນັທະ ມະຍງັ ພທຸທສັສະ ພະຄະວະໂຕ ປຸພພະພາຄະນະມະກາຣງັ ກະໂຣມະ ເສ). 

 

ນະໂມຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ,   ຂ ນອບນ້ອມແດ່ພຣະຜ ມ້ພີຣະພາຄເຈົ້າ  ພຣະອົງນັ້ນ 
ອະຣະຫະໂຕ,     ຊ ື່ງເປັນຜ ໄ້ກຈາກກິເລສ 
ສມັມາສັມພຸທທັສສະ,    ຕຣັສຮ ຊ້ອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ    (ວ່າ 3 ຄັ້ງ). 

3.3  ພທຸທາພຖິຸຕງິ  
 (ຫນັທະ ມະຍງັ ພທຸທາພຖິຸຕິງ ກະໂຣມະ ເສ) 
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      ໂຍ  ໂສ  ຕະຖາຄະໂຕ     ພຣະຕະຖາຄົຕເຈົ້ານັ້ນ  ພຣະອົງໃດ 

ອະຣະຫງັ       ເປັນຜ ໄ້ກຈາກກິເລສ 
ສມັມາສັມພຸທໂທ    ເປັນຜ ຕ້ຣັສຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ 
ວິຊຊາຈະຣະນະສັມປັນໂນ   ເປັນຜ ເ້ຖິງພ້ອມດ້ວຍວິຊຊາ  ແລະຈະຣະນະ 
ສຄຸະໂຕ      ເປັນຜ ໄ້ປແລ້ວດ້ວຍດີ 
ໂລກະວທິ        ເປັນຜ ຮ້ ໂ້ລກຢ່າງແຈ່ມແຈ້ງ 
ອະນຕຸຕະໂຣ  ປຣຸສິະທັມມະສາຣະຖ ີ ເປັນຜ ສ້າມາດຝຶກບຸຣຸດທີື່ສົມຄວນຝຶກໄດ້  ຢ່າງບ ໍ່ມໃີຜຍິື່ງກວ່າ 
ສັຕຖາ  ເທວະ  ມະນຸສສານງັ   ເປັນຄຣ ຜ ້ສອນຂອງເທວະດາ ແລະມະນຸດທັງຫລາຍ 
ພຸທໂທ       ເປັນຜ ຮ້ ້  ຜ ້ຕ ື່ນ  ຜ ້ເບີກບານດ້ວຍທັມ 
ພະຄະວາ      ເປັນຜ ມ້ຄີວາມຈ າເຣີນ  ຈ າແນກທັມສັົ່ງສອນສັຕ 
ໂຍ  ອມິງັ ໂລກງັ ສະເທວະກງັ ສະມາຣະກງັ  ສະພຣມັມະກງັ,  ສສັສະມະນະພຣາມມະນງິ  ປະຊງັ  ສະເທວະມະນສຸສງັ  
ສະຍງັອະພິນຍາ ສຈັສກິັຕຕະວາ ປະເວເທສ ິ    ພຣະຜ ້ມພີຣະພາຄເຈົ້າພຣະອົງໃດ, ໄດ້ຊົງທ າຄວາມດັບທຸກໃຫແ້ຈ້ງ       
         ດ ີ້ວຍພຣະປັນຍາອັນຍິື່ງເອງແລ້ວ, ຊົງສອນໂລກນີີ້ ພ້ອມທັງເທວະດາ,  ມາຣ,  ພຣົມ, ແລະໝ ່ສັຕ,  ພ້ອມທັງ     
         ສະມະນະພຣາມ, ພ້ອມທັງເທວະດາ ແລະ ມະນຸດໃຫ້ຮ ຕ້າມ 
ໂຍ  ທມັມງັ  ເທເສສິ      ພຣະຜ ້ມພີຣະພາຄເຈົ້າ  ພຣະອົງໃດ,  ຊົງສະແດງທັມແລ້ວ 
ອາທກິລັລະຍານງັ      ງາມໃນເບ ີ້ອງຕົ້ນ     (ຄ  ສີລ) 
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       ມຊັເຊກລັລະຍານງັ    ງາມໃນທ່າມກາງ    (ຄ  ສັມມະທິ) 
ປະຣໂິຍສານະກລັລະຍານງັ    ງາມໃນທີື່ສຸດ     (ຄ ປັນຍາ) 
ສາຕຖງັ  ສະພະຍນັຊະນງັ  ເກວະລະປະຣິປນຸນງັ  ປະຣສິທຸທງັ  ພຣມັມະຈະຣຍິງັ  ປະກາເສສິ    
ຊົງປະກາດພຣ ົມມະຈັນ,  ຄ ແບບແຫ່ງ  ການປະຕິບັຕອນັປະເສີດ  ບ ຣິສຸດ  ບ ຣິບ ນສິີ້ນເຊິງ, ພ້ອມທັງອັຕຖະ 
 (ຄ າອະທິບາຍ)  ພ້ອມທັງພຍັນຊະນະ (ຫົວຂ ໍ້) 
ຕະມະຫງັ  ພະຄະວັນຕງັ  ອະພປິ ຊະຍາມິ ຂ້າພະເຈົ້າບ ຊາຢ່າງຍິື່ງ  ສະເພາະພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ພຣະອົງນັ້ນ  
ຕະມະຫງັ  ພະຄະວັນຕງັ  ສຣິະສາ  ນະມາມ ິ  ຂ້າພະເຈົ້ານອບນ້ອມພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ພຣະອົງນັ້ນ ດ້ວຍສຽນເກົ້າ.
         (ຂາບລົງ ລະນ ກເຖງິພຣະພຸທຄຸນ). 
 

3.4   ທັມມາພຖິຸຕິງ  
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທມັມາພຖິຸຕິງ  ກະໂຣມະ  ເສ) 

 

ໂຍ  ໂສ  ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ    ພຣະທັມນັ້ນໃດ,  ເປັນສິື່ງທີື່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ໄດ້ຕຣັສໄວ້ດີແລ້ວ 
ສັນທຕິຖໂິກ    ເປັນສິື່ງທີື່ຜ ້ສ ກສາ  ແລະປະຕິບັຕ  ເພິື່ງເຫັນໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ 
ອະກາລໂິກ    ເປັນສິື່ງທີື່ປະຕິບັດໄດ້  ແລະໃຫ້ຜົລໄດ້ບ ໍ່ຈ າກັດກາລ 
ເອຫປິັສສໂິກ    ເປັນສິື່ງທີື່ຄວນກ່າວກັບຜ ້ອ ື່ນວ່າ  ທ່ານຈົົ່ງມາເບິື່ງເຖີດ 
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ໂອປະນະຍໂິກ      ເປັນສິື່ງທີື່ຄວນນ້ອມເຂົ້າມາໃສ່ຕົວ 

ປັຈຈຕັຕງັ  ເວທິຕພັໂພ ວິນຍ ຫິ   ເປັນສິື່ງທີື່ຜ ້ຮ ້  ກ ຮ ້ໄດ້ສະເພາະຕົນ 
ຕະມະຫງັ  ທມັມງັ  ອະພິປ ຊະຍາມິ   ຂ້າພະເຈົ້າບ ຊາຢ່າງຍິື່ງ  ສະເພາະພຣະທັມນັ້ນ 
ຕະມະຫງັ  ທມັມງັ  ສຣິະສາ  ນະມາມິ  ຂ້າພະເຈົ້ານອບນ້ອມພຣະທັມນັ້ນ  ດ້ວຍສຽນເກົ້າ. 

(ຂາບລົງ  ລະນ ກເຖິງພຣະທັມຄຸນ) 
 

3.5   ສງັຄາພຖິຸຕິງ  
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ ສງັຄາພຖິຸຕິງ ກະໂຣມະ  ເສ) 
 

 

ໂຍ  ໂສ  ສປຸະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ    ສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນໝ ່ໃດ, ປະຕິບັດດແີລ້ວ 
ອຊຸຸປະຕປິັນໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ ສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໝ ່ໃດ, ປະຕິບັດຕົງແລ້ວ 
ຍາຍະປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ ສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໝ ່ໃດ, ປະຕິບັດເພ ື່ອຮ ້ທັມ

ເປັນເຄ ື່ອງ ອອກຈາກທຸກແລ້ວ 
ສາມຈີປິະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ ສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໝ ່ໃດ,  ປະຕິບັດສມົຄວນແລ້ວ 
ຍະທທິງັ         ໄດ້ແກ່ບຸກຄົນເຫລົົ່ານີີ້  ຄ   
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   ສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ສະສົມບນຸ         

       ຈັຕຕາຣ ິ ປຣຸິສະຍຄຸານ ິ ອັຕຖະ  ປຣຸສິະປຸຄຄະລາ ຄ ່ແຫ່ງບຸຣຸດ ໔1 ຄ ່ ນັບລຽງຕົວບຸຣຸດໄດ້ ໘ ບຸຣຸດ  
ເອສະ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ   ນັ້ນແລ  ສົງສາວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ   
ອາຫເຸນຍໂຍ       ເປັນສົງຄວນແກ່ສັກກາຣະ  ທີື່ເຂົານ າມາບ ຊາ 
ປາຫເຸນຍໂຍ       ເປັນສົງຄວນແກ່ສັກກາຣະ  ທີື່ເຂົາຈັດໄວ້ຕ້ອນຮັບ 
ທກັຂເິນຍໂຍ       ເປັນຜ ້ຄວນຮັບທັກສິນາທານ 
ອນັຊະລກີະຣະນໂິຍ      ເປັນຜ ້ທີື່ບຸກຄົນທົົ່ວໄປຄວນທ າອັນຊະລີ 
ອະນຕຸຕະຣງັ  ປນຸຍກັເຂຕຕງັ  ໂລກສັສະ  ເປັນເນ ີ້ອນາບຸນຂອງໂລກ,  ບ ໍ່ມີນາບຸນອ ື່ນຍິື່ງກວ່າ 
ຕະມະຫງັ  ສງັຄງັ  ອະພປິ ຊະຍາມິ    ຂ້າພະເຈົ້າບ ຊາຢ່າງຍິື່ງ,  ສະເພາະພຣະສົງໝ ່ນັ້ນ 
ຕະມະຫງັ  ສງັຄງັ  ສິຣະສາ  ນະມາມ ິ   ຂ້າພະເຈົ້ານອບນ້ອມພຣະສົງໝ ່ນັ້ນ  ດ້ວຍສຽນເກົ້າ. 

 (ຂາບລົງ  ລະນ ກເຖິງພຣະສັງຄະຄຸນ). 
 

3.6   ຣະຕະນຕັຕະຍບັປະນາມະຄາຖາ
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ຣະຕະນັຕຕະຍັປປະນາມະຄາຖາໂຍ  ເຈວະ  ສງັເວຄະປະຣກິຕິຕະນະປາຖນັຈະພະນາມະ ເສ) 

ພຸທໂທ  ສສຸຸທໂທ  ກະຣນຸາມະຫນັນະໂວ ພຣະພຸທເຈົ້າຜ ້ບ ຣິສດຸມີພຣະກະຣຸນາເໝ ອນຫ້ວງມະຫັນນພົ (ມະຫາສະມຸດ) 
                      
1

 ສີື່ຄ ຄ່ : ໂສດາປຕັຕິມຄັ ໂສດາປັຕຕິຜົລ ,  ອະນາຄາມິມຄັ ອະນາຄາມິຜົລ ,  ສະກະທາຄາມິມັຄ ສະກະທາຄາມິຜົລ , ອະຣະຫຕັມັຄ  ອະຣະຫັຕຜົລ 



   

13 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ໂຍຈຈນັຕະສຸທທັພພະຣະຍານະໂລຈະໂນ ພຣະອົງໃດ  ມີຕາຄ ຍານອນັປະເສີດໝົດຈົດເຖິງທີື່ສຸດ 

ໂລກສັສະ  ປາປ ປະກເິລສະຄາຕະໂກ  ເປັນຜ ້ຂ້າເສັຽຊ ື່ງບາບ  ແລະອຸປະກິເລສຂອງໂລກ  
ວັນທາມ ິ ພຸທທັງ  ອະຫະມາທະເຣນະ  ຕັງ ຂ້າພະເຈົ້າໄຫວພ້ຣະພຸທເຈົ້າພຣະອົງນັ້ນ  ໂດຍໃຈເຄົາຣົບເອ ີ້ອເຟ ື້ອ 
ທມັໂມ  ປະທໂີປ  ວຍິະ  ຕັສສະ  ສັຕຖໂຸນ ພຣະທັມຂອງພຣະສາສະດາ  ສວ່າງຮຸ່ງເຮ ອງປຽບດວງປະທີບ  
ໂຍ  ມຄັຄະປາກາມະຕະເພທະພິນນະໂກ ຈ າແນກປະເພດຄ   ມັຄ  ຜລົ  ນພິພານ  ສ່ວນໃດ  
ໂລກຕຸຕະໂຣ  ໂຍ  ຈະ ຕະທັຕຖະທປີະໂນ ຊ ື່ງເປັນຕົວໂລກຸຕຕະຣະ,  ແລະສວ່ນໃດທີື່ຊີີ້ແນວທາງແຫ່ງໂລກຸຕຕະຣະນັ້ນ  
ວັນທາມ ິ ທມັມງັ  ອະຫະມາທະເຣນະ  ຕັງ  ຂ້າພະເຈົ້າໄຫວພ້ຣະທັມນັ້ນ  ໂດຍໃຈເຄາົຣົບເອ ີ້ອເຟ ື້ອ 
ສງັໂຄ  ສເຸຂຕຕາພະຍະຕິເຂຕຕະສນັຍໂິຕ ພຣະສົງເປັນນາບຸນ  ອັນຍິື່ງໃຫຍ່ກວ່ານາບຸນອັນດີທັງຫລາຍ  
ໂຍ  ທິຕຖະສນັໂຕ  ສຄຸະຕານໂຸພທະໂກ ເປັນຜ ້ເຫັນພຣະນພິພານ  ຕຣັສຮ ້ຕາມພຣະສຸຄຕົ,  ໝ ່ໃດ  
ໂລລັປປະຫໂີນ  ອະຣໂິຍ  ສເຸມທະໂສ ເປັນຜ ້ລະກິເລສເຄ ື່ອງໂລເລ  ເປັນພຣະອະຣິຍະເຈົ້າມີປນັຍາດີ  
ວັນທາມ ິ ສງັຄງັ  ອະຫະມາທະເຣນະ  ຕັງ ຂ້າພະເຈົ້າໄຫວພ້ຣະສົງໝ ່ນັ້ນ  ໂດຍໃຈເຄົາຣົບເອ ີ້ອເຟ ື້ອ 
ອຈິເຈວະເມກນັຕະພິປ ຊະເນຍຍະກງັ, ວັຕຖຸຕຕະຍງັ ວນັທະຍະຕາພິສງັຂະຕັງ,  ປຸນຍງັ ມະຍາ ຍງັ ມະມະ  ສພັພຸປທັ
ທະວາ,   ມາໂຫນຕຸ ເວຕັສສະ  ປະພາວະສິທທຍິາ,         ບຸນໃດທີື່ຂ້າພະເຈົ້າຜ ້ໄຫວ້ຢ ່ຊ ື່ງວັດຖຸ ໓, ຄ  ພຣະຣັຕຕະ 

   ນະຕຣັຍ ອນັຄວນບ ຊາຢ່າງຍິື່ງໂດຍສວ່ນດຽວ, ໄດ້ກະທ າແລ້ວເປັນຢາ່ງຍິື່ງເຊັົ່ນນີີ້ ນີີ້, ຂ ອຸປັດທະວະ (ຄວາມຊົົ່ວ) 
  ທັງຫລາຍ, ຈົົ່ງຢ່າໄດ້ມີແກ່ຂ້າພະເຈົ້າເລີຍ,  ດ້ວຍອ ານາດຄວາມສ າເຣັດອນັເກີດຈາກບຸນນັ້ນ 

ອທິະ  ຕະຖາຄະໂຕ  ໂລເກ  ອຸປປນັໂນ   ພຣະຕະຖາຄົຕເຈົ້າ  ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວໃນໂລກນີີ້ 
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   ສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ສະສົມບນຸ         

       ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ   ເປັນຜ ້ໄກຈາກກິເລສ,  ຕຣັສຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ 
ທມັໂມ  ຈະ  ເທສໂິຕ  ນຍິຍານໂິກ   ແລະພຣະທັມທີື່ຊົງສະແດງ  ເປັນທັມເຄ ື່ອງອອກຈາກທຸກ 
ອປຸະສະມໂິກ  ປະຣນິິພພານໂິກ   ເປັນເຄ ື່ອງສງົບກິເລສ,  ເປັນໄປເພ ື່ອປະຣິນິພພານ 
ສມັໂພທະຄາມ ິ ສຄຸະຕັປປະເວທໂິຕ  ເປັນໄປເພ ື່ອຄວາມຮ ້ພ້ອມ,  ເປັນທັມທີື່ພຣະສຸຄຕົປະກາດ 
ມະຍນັຕັງ  ທມັມງັ  ສຕຸະວາ  ເອວງັ  ຊານາມະ  ພວກເຮົາເມ ື່ອໄດ້ຟັງທັມນັ້ນແລວ້,  ຈ ື່ງໄດ້ຮ ້ຢ່າງນີີ້ວາ່ 
ຊາຕິປ ິ ທກຸຂາ   ແມ່ນຄວາມເກີດ  ກ ເປັນທຸກ 
ຊະຣາປ ິ ທກຸຂາ   ແມ່ນຄວາມແກ່  ກ ເປັນທຸກ 
ມະຣະນມັປ ິ ທກຸຂງັ  ແມ່ນຄວາມຕາຍ  ກ ເປັນທຸກ  
ໂສກະປະຣເິທວະທກຸຂະໂທມະນັສສຸປາຍາສາປ ິ ທກຸຂາ ແມ່ນຄວາມໂສກ  ຄວາມຮ ໍ່າໄຮລ າພນັ  ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍກາຍ  

 ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍໃຈ  ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈ  ກ ເປັນທຸກ 
ອປັປເິຍຫ ິ ສມັປະໂຍໂຄ  ທກຸໂຂ   ຄວາມປະສົບກັບສິື່ງບ ໍ່ເປັນທີື່ຮັກທີື່ພ ໃຈ  ກ ເປັນທຸກ 
ປເິຍຫ ິ ວປິປະໂຍໂຄ  ທກຸໂຂ    ຄວາມພັດພາກຈາກສິື່ງເປັນທີື່ຮັກທີື່ພ ໃຈ  ກ ເປັນທຸກ 
ຍມັປຈິສງັ  ນະ  ລະພະຕ ິ ຕັມປ ິ ທກຸຂງັ   ມີຄວາມປາຖນາສິື່ງໃດ  ບ ໍ່ໄດສ້ິື່ງນັ້ນ  ນັ້ນກ ເປັນທຸກ 
ສງັຂຕິເຕນະ  ປນັຈຸປາທານກັຂນັທາ   ທຸກຂາ  ວ່າໂດຍຫຍ ໍ້  ອຸປະທານຂັນທັງ ໕ ເປັນຕວົທຸກ 
ເສຍຍະຖີທງັ       ໄດ້ແກ່  ສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້ ຄ   
ຣ ປ ປາທານກັຂັນໂທ      ຂັນ  ອັນເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ  ຄ   ຮ ບ  
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ເວທະນ ປາທານກັຂນັໂທ      ຂັນ  ອັນເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ  ຄ   ເວທະນາ  

ສນັຍ ປາທານກັຂນັໂທ     ຂັນ  ອັນເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ  ຄ   ສັນຍາ  
ສງັຂາຣ ປາທານກັຂນັໂທ     ຂັນ  ອັນເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ  ຄ   ສັງຂາຣ  
ວນິຍານ ປາທານກັຂນັໂທ    ຂັນ  ອັນເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ  ຄ   ວນິຍານ  
ເຍສງັ  ປະຣນິຍາຍະ    ເພ ື່ອໃຫ້ສາວົກກ ານດົຮອບຮ ້  ອຸປາທານຂັນເຫລົົ່ານີີ້ເອງ 
ທະຣະມາໂນ  ໂສ  ພະຄະວາ    ຈ ື່ງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ,  ເມ ື່ອຍັງຊົງພຣະຊົນຢ  ່
ເອວງັ  ພະຫລຸງັ  ສາວະເກ  ວເິນຕ ິ    ຍ່ອມຊົງແນະນ າສາວົກທັງຫລາຍ  ເຊັົ່ນນີີ້ເປັນສວ່ນມາກ 
ເອວງັ  ພາຄາ  ຈະ  ປະນສັສະ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະເກສ ຸ ອະນສຸາສະນ ິ ພະຫລຸາ  ປະວຕັຕະຕິ   ອັນນ ື່ງ ຄ າສັົ່ງສອນຂອງ  
ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ,  ຍ່ອມເປັນໄປໃນສາວົກທັງຫລາຍ  ສ່ວນມາກ,  ມີສວ່ນ ຄ  ການຈ າແນກຢ່າງນີີ້ວາ່  
ຣ ປງັ  ອະນຈິຈງັ   ຮ ບ  ບ ໍ່ທ່ຽງ ;   ເວທະນາ  ອະນຈິຈາ  ເວທະນາ  ບ ໍ່ທ່ຽງ 
ສນັຍາ  ອະນຈິຈາ   ສັນຍາ  ບ ໍ່ທ່ຽງ ;   ສງັຂາຣາ  ອະນຈິຈາ  ສັງຂາຣ  ບ ໍ່ທ່ຽງ  
ວນິຍານງັ  ອະນຈິຈງັ  ວິນຍານ  ບ ໍ່ທ່ຽງ ;   ຣ ປງັ  ອະນຕັຕາ   ຮ ບ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ  
ເວທະນາ  ອະນຕັຕາ  ເວທະນາ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ ; ສນັຍາ  ອະນຕັຕາ   ສັນຍາ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ  
ສງັຂາຣາ  ອະນຕັຕາ  ສັງຂາຣ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ ; ວນິຍານງັ  ອະນຕັຕາ  ວິນຍານ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ  
ສພັເພ  ສງັຂາຣາ  ອະນຈິຈາ     ສັງຂາຣທັງຫລາຍທັງປວງ  ບ ໍ່ທ່ຽງ 
ສພັເພ  ທມັມາ  ອະນຕັຕາຕິ     ທັມທັງຫລາຍທັງປວງ  ບ ໍ່ແມ່ນຕວົຕົນ,  ດັົ່ງນີີ້  
ເຕ  (ຕາ)2  ມະຍງັ ໂອຕນິນາມະຫະ    ພວກເຮົາທັງຫລາຍ  ເປັນຜ ້ຖ ກຄອບງ າແລ້ວ 

                      
2 ສ າຫລັບອບຸາສກິາວ່າ 
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   ສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ສະສົມບນຸ         

       ຊາຕຍິາ    ໂດຍຄວາມເກີດ;    ຊະຣາມະຣະເນນະ   ໂດຍຄວາມແກ່  ແລະຄວາມຕາຍ 
ໂສເກຫ ິ ປະຣເິທເວຫ ິ ທກຸເຂຫ ິ ໂທມະນສັເສຫ ິ ອປຸາຍາເສຫິ         

ໂດຍຄວາມໂສກ  ຄວາມຮ ໍ່າໄຮຣ າພັນ  ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍໃຈ  ຄວາມຄັບແຄນ້ໃຈທັງຫລາຍ 
ທກຸໂຂຕນິນາ ເປັນຜ ້ຖ ກຄວາມທຸກ  ຢັັ່ງເອົາແລ້ວ;  ທກຸຂະປະເຣຕາ ເປັນຜ ້ມີຄວາມທຸກ  ເປັນເບ ີ້ອງໜ້າແລ້ວ 
ອປັເປວະນາມມິສັສະ  ເກວະລສັສະ  ທກຸຂກັຂນັທສັສະ  ອນັຕະກິຣຍິາ  ປນັຍາເຍຖາຕິ   

ທ າຢ່າງໃດ  ການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກທັງສິີ້ນນີີ້,  ຈະເພິື່ງປະກົດແຈ້ງ ແກ່ເຮົາໄດ້ 
 

(ສ າຫລບັພກິຂ ຸ- ສາມະເນນສ ດ) 
ຈຣິະປະຣນິພິພຕຸມັປ ິ ຕງັ  ພະຄະວນັຕງັ  ອທຸທສິສະ  ອະຣະຫນັຕງັ  ສມັມາສມັພທຸທງັ  ເຮົາທັງຫລາຍອຸທສິ ສະເພາະພຣະຜ ້ມີ  

ພຣະພາຄເຈົ້າ,  ຜ ້ໄກຈາກກິເລສ  ຕຣັສຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງເອງ,  ແມ່ນປະຣິນິພພານນານແລວ້  ພຣະອົງນັ້ນ 
ສທັທາ  ອະຄາຣສັສະມາ  ອະນະຄາຣຍິງັ  ປພັພະຊຕິາ ເປັນຜ ້ມີສັທທາອອກບວດຈາກເຮ ອນ  ບ ໍ່ກ່ຽວຂ້ອງດ້ວຍເຮ ອນແລ້ວ 
ຕສັສະມງິ  ພະຄະວະຕ ິ ພຣມັມະຈະຣຍິງັ  ຈະຣາມະ  ປະພ ດຢ ່ຊ ື່ງພຣົມມະຈັນ ໃນພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ພຣະອົງນັ້ນ 
ພກິຂ ນງັ(ສາມະເນຣານງັ)  ສກິຂາສາຊວີະສະມາປນັນາ    ເຖິງພ້ອມດ້ວຍສິກຂາ ແລະທັມເປັນເຄ ື່ອງລ້ຽງຊີວິຕຂອງພິກຂຸທັງຫລາຍ 
ຕງັໂນ  ພຣມັມະຈະຣຍິງັ  ອມິສັສະ  ເກວະລສັສະ  ທກຸຂກັຂນັທສັສະ  ອນັຕະກຣິຍິາຍະ  ສງັວຕັຕະຕຸ ຕ ິ
 ຂ ໃຫ້ພຣົມມະຈນັຂອງເຮົາທັງຫລາຍນັ້ນ,  ຈົົ່ງເປັນໄປເພ ື່ອການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກທັງສິີ້ນນີີ້  ເທີີ້ນ.  
 

       (ສ າຫລບັອບຸາສົກ-ອບຸາສກິາສ ດ) 
ຈຣິະປະຣນິພິພຕຸມັປ ິ ຕງັ  ພະຄະວນັຕັງ  ສະຣະນງັ  ຄະຕາ  
 ເຮົາທັງຫລາຍຜ ເ້ຖິງແລ້ວເຊິື່ງພຣະຜ ມີ້ພຣະພາຄເຈົ້າ, ແມ່ນປະຣິນິພພານນານແລ້ວພຣະອົງນັ້ນ  ເປັນສະຣະນະ 



   

17 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ທມັມນັຈະ  ສງັຄນັຈະ   ເຖິງພຣະທັມດ້ວຍ  ເຖິງພຣະສົງດ້ວຍ 

ຕສັສະ  ພະຄະວະໂຕ  ສາສະນງັ  ຍະຖາສະຕ ິ ຍະຖາພະລງັ  ມະນະສກິະໂຣມະ  ອະນປຸະຕປິັຊຊາມະ      
ຈັກທ າໃນໃຈຢ ່  ປະຕິບັຕ ຕາມຢ ່,  ເຊິື່ງຄ າສອນຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນຕາມສະຕິກ າລັງ 

ສາ  ສາ  ໂນ  ປະຕປິຕັຕ ິ  ຂ ໃຫກ້ານປະຕິບັດນັ້ນໆ  ຂອງເຮົາທັງຫລາຍ 
ອມິສັສະ  ເກວະລສັສະ  ທຂຸັກຂນັທສັສະ  ອນັຕະກຣິິຍາຍະ  ສງັວຕັຕະຕ ຸ   

ຈົົ່ງເປັນໄປເພ ື່ອການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກ ທັງສິີ້ນນີີ້ເທີີ້ນ. 
 

3.7   ສງັເວຄະປະຣກິຕິຕະນະປາຖະ 

 (ຫນັທະມະຍງັ ສງັເວຄະປະຣກິິຕຕະນະປາຖງັ ພະນາມະ ເສ) 
ເຊີນເຖີດ ເຮົາທັງຫລາຍ ກາ່ວຄາຖານອບນ້ອມບາລີ ທີື່ກ ານດົຄວາມສັງເວດເຖີດ 

 

ອທິະ ຕະຖາຄະໂຕ ໂລເກ ອປຸປນັໂນ,           ພຣະຕະຖາຄົດເຈົ້າ ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ ໃນໂລກນີີ້; 
ອະຣະຫງັ ສມັມາສມັພທຸໂທ,                     ເປັນຜ ້ໄກຈາກກິເລສ ຕັສຮ ້ຊອບໄດ້ ໂດຍພຣະອົງເອງ; 
ທມັໂມ ຈະ ເທສໂິຕ ນຍິານໂິກ                    ແລະພຣະທັມທີື່ຊົງສະແດງເປັນທັມເຄ ື່ອງອອກຈາກທຸກ; 
ອປຸະສະມໂິກ ປະຣນິພິພານໂິກ,                   ເປັນເຄ ື່ອງສງົບກິເລດ, ເປັນໄປເພ ື່ອປະຣິນິພພານ; 
ສມັໂພທະຄາມ ີສຄຸະຕັປປະເວທໂິຕ,           ເປັນໄປເພ ື່ອຄວາມຮ ້ພ້ອມ , ເປັນທັມທີື່ພຣະສຸຄົຕປະກາດ; 
ມະຍນັຕງັ ທມັມງັ ສຕຸະວາ ເອວງັ ຊານາມະ,     ພວກເຮົາ ເມ ື່ອໄດ້ຟງັທັມນັ້ນແລວ້, ຈ ື່ງໄດ້ຮ ້ຢ່າງນີີ້ວາ່; 
ຊາຕປິ ິທກຸຂາ                                           ແມ້ຄວາມເກີດ ກ ເປັນທຸກ; 
ຊະຣາປ ິທກຸຂາ                                         ແມ້ຄວາມແກ່ ກ ເປັນທຸກ; 
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       ມະຣະນມັປ ິທກຸຂາ                                   ແມ້ຄວາມຕາຍ ກ ເປັນທຸກ; 
ໂສກະປະຣເິທວະທກຸຂະ ໂທມະນສັສປຸາຍາສາປ ິທກຸຂາ,   ແມ່ນຄວາມໂສກ ຄວາມຮ ໍ່າໄຮຣ າພນັ ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍກາຍ  

        ຄວາມບ ໍ່ ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈ ກ ເປັນທຸກ; 
ອປັປເິຍຫ ິສມັປະໂຍໂຄ ທກຸໂຂ,               ຄວາມປະສົບກັບສິື່ງທີື່ບ ໍ່ເປັນທີື່ຮັກ ທີື່ພ ໃຈ ກ ເປັນທຸກ; 
ປເິຍຫ ິວປິປະໂຍໂຄ ທກຸໂຂ,                     ຄວາມພັດພາກກັບສິື່ງທີື່ເປັນທີື່ຮັກ ທີື່ພ ໃຈກ ເປັນທຸກ; 
ຍມັປຈິສງັ ນະ ລະພະຕ ິຕມັປ ິທຸກຂງັ        ມີຄວາມປາຖນາສິື່ງໃດ ບ ໍ່ໄດ້ສິື່ງນັ້ນໆ ກ ເປັນທຸກ; 
ສງັຂິຕເຕນະ ປນັຈປຸາທານກັຂນັທາ ທກຸຂາ,     ວ່າໂດຍຫຍ ໍ້ ອຸປະທານຂັນທັງ ໕ ເປັນຕວົທຸກ; 
ເສຍຍະຖທິງັ,                                          ໄດ້ແກ່ສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້ ຄ : 
ຣ ປ ປາທານກັຂນັໂທ                                ຂັນ ອນັເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນ ຄ  ຮ ບ, 
ເວທະນ ປາທານກັຂນັໂທ,                       ຂັນ ອນັເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນຄ  ເວທະນາ; 
ສນັຍ ປາທານກັຂນັໂທ,                          ຂັນ ອນັເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນຄ  ສັນຍາ; 
ສງັຂາຣາປາທານກັຂນັໂທ,                    ຂັນ ອນັເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນຄ  ສັງຂານ; 
ວນິຍານ ປາທານກັຂນັໂທ,                     ຂັນ ອນັເປັນທີື່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມຍ ດໝັ້ນຄ  ວນິຍານ; 
ເຍສງັ ປະຣນິຍາຍະ,                               ເພ ື່ອໃຫ້ສາວົກກ ານດົຮອບຮ ້ ອຸປາທານຂນັເຫລົົ່ານີີ້ເອງ; 
ທະຣະມາໂນ ໂສ ພະຄະວາ,                     ຊ ື່ງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ ເມ ື່ອຍັງຊົນພຣະຊນົຢ ່ 
ເອວງັ ພະຫວຸງັ ສາວະເກ ວເິນຕ,ິ          ຍ່ອມຊົງແນະນ າສາວົກທັງຫລາຍ ເຊັົ່ນນີີ້ເປັນສ່ວນມາກ 
ເອວງັ ພາຄາ ຈະ ປະນສັສະ ພະຄະວະໂຕ ສາວະເກສ ຸອະນສຸາສະນ ີພະຫລຸາ ປະວຕັຕະຕິ, 
       ອະນ ື່ງ ຄ າສັົ່ງສອນຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ, ຍ່ອມເປັນໄປໃນສາວົກທັງຫລາຍ, ສ່ວນມາກມີສ່ວນຄ  ການຈ າແນກ ຢ່າງນີີ້ວ່າ: 
ຣ ປງັ ອະນຈິຈງັ,        ຮ ບບ ໍ່ທ່ຽງ;     ເວທະນາ ອະນຈິຈາ,        ເວທະນາບ ໍ່ທ່ຽງ;      



   

19 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ສນັຍາ ອະນຈິຈາ,        ສັນຍາບ ໍ່ທ່ຽງ;   ສງັຂາຣາ ອະນຈິຈາ,        ສັງຂານບ ໍ່ທ່ຽງ;    

ວນິຍານງັ ອະນຈິຈງັ,       ວິນຍານບ ໍ່ທ່ຽງ;      ຣ ປງັ ອະນຕັຕາ,         ຮ ບບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ; 
ເວທະນາ ອະນຕັຕາ,       ເວທະນາບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ;     ສນັຍາ ອະນຕັຕາ,        ສັນຍາບ ໍ່ແມ່ນຕວົຕນົ; 
ສງັຂາຣາ ອະນຕັຕາ,        ສັງຂານບ ໍ່ແມ່ນຕວົຕົນ;    ວນິຍານງັ ອະນຕັຕາ,          ວິນຍານບ ໍ່ແມ່ນຕວົຕົນ; 
ສພັເພ ສງັຂາຣາ ອະນຈິຈາ,                   ສັງຂານທັງຫລາຍທັງປວງບ ໍ່ທ່ຽງ; 
ສພັເພ ທມັມາ ອະນຕັຕາຕິ,                 ທັມທັງຫລາຍ ທັງປວງ ບ ໍ່ແມ່ນຕົວຕນົ ດັົ່ງນີີ້; 
ເຕ (ຕາ ຜ ້ຍິງວ່າ) ມະຍງັ ໂອຕນິນາມະຫະ      ພວກເຮົາທັງຫລາຍ ເປັນຜ ້ຖ ກຄອບງ າແລ້ວ; 
ຊາຕຍິາ,           ໂດຍຄວາມເກີດ;   ຊະຣາ ມະຣະເນນະ,         ໂດຍຄວາມແກ່ແລະຄວາມຕາຍ; 
ໂສເກຫ ິປະຣເິທເວຫ ິທກຸເຂຫ ິໂທມະນສັເສຫ ິອປຸະຍາເສຫິ,        

ໂດຍຄວາມໂສກ ຄວາມຮ ໍ່າໄຮຣ າພັນ ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄນ້ໃຈທັງຫລາຍ; 
ທກຸໂຂຕນິນາ,        ເປັນຜ ້ຖ ກຄວາມທຸກຢັັ່ງເອົາແລ້ວ; ທກຸຂະປະເຣຕາ,       ເປັນຜ ້ມີຄວາມທຸກເປັນເບ ີ້ອງໜ້າແລວ້; 
ອປັເປວະນາມມິສັສະ ເກວະລສັສະ ທກຸຂກັຂນັທສັສະ ອນັຕະກິຣຍິາ ປນັຍາເຍຖາຕິ,      

ທ າຢ່າງໃດ ການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກທັງສິີ້ນນີີ້ ຈະເພິື່ງປາກົດແຈ້ງ ແກ່ເຮົາໄດ້; 
 

ສ າຫລັບ ພຣະສງົຄ ໌- ສາມະເນນສ ດ 
ຈຣິະປະຣນິພິພຕຸມັປ ິຕງັ ພະຄະວນັຕງັ ອທຸທສິສະ ວະຣະຫນັຕັງ ສມັມາສມັພທຸທັງ,  ເຮົາທັງຫລາຍ ອຸທິສສະເພາະພຣະຜ ້
ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ຜ ້ໄກຈາກກິເລດ, ຕັສຮ ້ໄດ້ໂດຍ ພຣະອົງເອງ, ແມ່ນປະຣິນິພພານນານແລວ້ ພຣະອົງນັ້ນ; 
ສທັທາ ອະຄາຣສັະມາ ອະນະຄາຣຍິງັ ປພັພະຊຕິາ,       ເປັນຜ ້ມີສັທທາ ອອກບວດຈາກເຮ ອນ ບ ໍ່ກ່ຽວຂອ້ງດ້ວຍເຮ ອນແລວ້; 
ຕສັະມງິ ພະຄະວະຕ ິພຣມົມະຈະຣຍິງັ ຈະຣາມະ,           ປະພ ດຢ ່ຊ ື່ງພຣົມມະຈັນ ໃນພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງນັ້ນ; 
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       ພກິຂ ນງັ ສກິຂາສາຊວີະສະມາປນັນາ,               ເຖິງພ້ອມແລວ້ດ້ວຍສິກຂາ ແລະ ທັມເປັນເຄ ື່ອງລ້ຽງຊວີິດຂອງພິກຂຸທັງຫລາຍ 
ຕງັໂນ ພຣມົມະຈະຣຍິງັ ອມິສັສະ ເກວະລສັສະ ທກຸຂກັຂນັທສັສະ ອນັຕະກຣິຍິາຍະ ສງັວຕັຕະຕ.ຸ 
  ຂ ໃຫ້ພຣົມມະຈນັຂອງເຮົາທັງຫລາຍນັ້ນ, ຈົົ່ງເປັນໄປເພ ື່ອການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກທັງສິີ້ນນີີ້ ເທີີ້ນ... 

 

ສ າຫລັບ ອບຸາສກົ - ອບຸາສກິາສ ດ 

 

ຈຣິະປະຣນິພິພຕຸມັປ ິຕງັ ພະຄະວນັຕງັ ສາຣະນງັຄະຕາ,     
 ເຮົາທັງຫລາຍ ຜ ້ເຖິງແລ້ວຊ ື່ງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ  ແມນ່ປະຣິນິພພານນານແລ້ວພຣະອົງນັ້ນ ເປັນສະຣະນະ; 
ທມັມນັຈະ ສງັຄນັຈະ,          ເຖິງພຣະທັມດ້ວຍ, ພຣະສົງຄ໌ດວ້ຍ; 
ຕສັສະ ພະຄະວະໂຕ ສາສະນງັ ຍະຖາສະຕ ິຍະຖາພະລງັ ສມັມາສມັພທຸທງັ ມະນະສກິະໂຣມະ ອະນປຸະຕປິຊັຊາມະ, 
  ຈັກທ າໃນໃຈຢ ່ ປະຕິບັດຕາມຢ ່ ຊ ື່ງຄ າສັົ່ງສອນຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ ຕາມສະຕິ ກ າລັງ; 
ສາ ສາໂນ ປະຕປິຕັຕ,ິ                 ຂ ໃຫ້ຄວາມປະຕິບັດນັ້ນໆຂອງເຮົາທັງຫລາຍ; 
ອມິສັສະ ເກວະລສັສະ ທກຸຂກັຂນັທສັສະ ອນັຕະກຣິຍິາຍະ ສງັວຕັຕະຕ ຸຈົົ່ງເປັນໄປເພ ື່ອການທ າທີື່ສຸດແຫ່ງກອງທຸກທັງສິີ້ນ ນີີ້ເທີີ້ນ. 
 

(ຈບົສ ດມນົຕເ໌ຊົ້າ) 
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  4. ບດົສດູມນົຕ໌ແລງ (ແປ) 
4.1  ຄ າບຊູາພຣະຣຕັນະໄຕຣ 

 

ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ  ຕັງພຸທທງັ  ອະພິປ ຊະຍາມະ  
 ຂ້າພະເຈ ົ້າທັງຫລາຍຂໍບູຊາຢ່າງຍ ິ່ງ, ຊ ິ່ງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າພຣະອ ງນັົ້ນ, ດ້ວຍເຄ ິ່ອງສັກກາຣະທັງຫລາຍເຫລ ົ່ານີົ້ 
ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ  ຕັງທັມມງັ  ອະພິປ ຊະຍາມະ  
 ຂ້າພະເຈ ົ້າທັງຫລາຍ ຂໍບູຊາຢ່າງຍ ິ່ງ,  ຊ ິ່ງພຣະທັມນັົ້ນ, ດ້ວຍເຄ ິ່ອງສັກກາຣະທັງຫລາຍເຫລ ົ່ານີົ້ 
ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ  ຕັງສງັຄງັ  ອະພິປ ຊະຍາມະ  
 ຂ້າພະເຈ ົ້າທັງຫລາຍ ຂໍບູຊາຢ່າງຍ ິ່ງ,  ຊ ິ່ງພຣະສ ງໝູູ່ນັົ້ນ, ດ້ວຍເຄ ິ່ອງສັກກາຣະທັງຫລາຍເຫລ ົ່ານີົ້ 
ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພທຸໂທ  ພະຄະວາ  ພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ,  ເປັນພຣະອຣໍະຫັນ, ດັບເພ ງກ ເລສເພ ງທຸກສ ົ້ນເຊ ງ,  ຕຣັສຮູ ້ 

ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອ ງເອງ  
ພຸທທັງ  ພະຄະວນັຕັງ  ອະພວິາເທມິ  ຂ້າພະເຈ ົ້າອະພ ວາທພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ,  ຜູ້ຮູ້  ຜູ້ຕ ິ່ນ ຜູ້ເບີກບານ    (ຂາບລົງ) 
ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ   ພຣະທັມເປັນທັມທີິ່ພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ,  ຕຣັສໄວ້ດີແລ້ວ 
ທມັມງັ  ນະມສັສາມິ     ຂ້າພະເຈ ົ້ານະມັສກາຣພຣະທັມ         (ຂາບລົງ) 
ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ   ພຣະສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ,  ປະຕ ບັຕດີແລ້ວ 
ສງັຄງັ  ນະມາມ ິ       ຂ້າພະເຈ ົ້ານອບນ້ອມພຣະສ ງ         (ຂາບລົງ) 
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       4.2  ບົດສດູນະໂມ ປຸພພະພາຄະນະມະກາຣ  
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ພຸທທັສສະ  ພະຄະວະໂຕ  ປຸພພະພາຄະນະມະກາຣງັ  ກະໂຣມະ  ເສ) 

ນະໂມຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ   ຂໍນອບນ້ອມແດູ່ພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ພຣະອ ງນັົ້ນ 
ອະຣະຫະໂຕ     ຊ ິ່ງເປັນຜູ້ໄກຈາກກ ເລສ 
ສມັມາສັມພຸທທັສສະ    ຕຣັສຮູ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອ ງເອງ       (ວ່າ 3 ຄັ້ງ). 
 

4.3    ພຸທທານສຸສະຕິ 
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ພຸທທານຸສສະຕິນະຍງັ  ກະໂຣມະ  ເສ) 

ຕັງ  ໂຂ  ປະນະ  ພະຄະວນັຕັງ  ເອວງັ  ກລັລະຍາໂນ  ກຕິຕິສັທໂທ  ອພັພຄຸຄະໂຕ  
 ກໍກ ຕຕ ສັພອັນງາມຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້ານັົ້ນ, ໄດ້ຟຸຸ້ງໄປແລ້ວຢ່າງນີົ້ວູ່າ 
ອຕິິປ ິ ໂສ  ພະຄະວາ    ເພາະເຫຕຢ່າງນີົ້ ໆ ພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້ານັົ້ນ 
ອະຣະຫງັ   ເປັນຜູ້ໄກຈາກກ ເລສ 
ສມັມາສັມພຸທໂທ  ເປັນຜູ້ຕຣັສຮູ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອ ງເອງ 
ວິຊຊາຈະຣະນະສັມປັນໂນ  ເປັນຜູ້ເຖ ງພ້ອມດ້ວຍວ ຊຊາ ແລະຈະຣະນະ 
ສຄຸະໂຕ    ເປັນຜູ້ໄປແລ້ວດ້ວຍດີ 
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      ໂລກະວທິ       ເປັນຜູ້ຮູ້ໂລກຢ່າງແຈູ່ມແຈ້ງ 

ອະນຕຸຕະໂຣ  ປຣຸສິະທມັມະສາຣະຖ ີ  ເປັນຜູ້ສາມາດຝຶກບຸຣຸສທີິ່ສ ມຄວນຝຶກໄດ້  ຢ່າງບໍໍ່ມີໃຜຍ ິ່ງກວູ່າ 
ສັຕຖາ  ເທວະມະນຸສສານງັ    ເປັນຄຣູຜູ້ສອນຂອງເທວະດາ  ແລະມະນຸສທັງຫລາຍ 
ພຸທໂທ      ເປັນຜູ້ຮູ້  ຜູ້ຕ ິ່ນ  ຜູ້ເບີກບານດ້ວຍທັມ 
ພະຄະວາ  ຕິ.    ເປັນຜູ້ມີຄວາມຈ າເຣີນ  ຈ າແນກທັມສັົ່ງສອນສັຕ,  ດັົ່ງນີົ້. 

4.4    ພຸທທາພຄິີຕິງ  
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ພຸທທາພິຄຕີິງ  ກະໂຣມະ  ເສ) 

 

ພຸທທະວາຣະຫນັຕະວະຣະຕາທຄິນຸາພຍິຸຕໂຕ   ພຣະພຸທເຈ ົ້າປະກອບດ້ວຍຄຸນ,  ມີຄວາມປະເສີດແຫູ່ງອໍຣະຫັນຕະຄຸນເປັນຕ ົ້ນ 
ສຸທທາພຍິານະກະຣນຸາຫິ  ສະມາຄະຕັຕໂຕ    ມີພຣະອ ງອັນປະກອບດ້ວຍພຣະຍານ,  ແລະພຣະກະຣຸນາອັນບໍຣ ສຸດ 
ໂພເທສ ິ ໂຍ  ສຸຊະນະຕັງ  ກະມະລງັວະ  ສ ໂຣ  ພຣະອ ງໃດຊ ງກະທ າຊ ນທີິ່ດໃີຫ້ເບີກບານ,  ດຸຈອາທ ດທ າບ ວໃຫ້ບານ 
ວັນທາມະຫງັ  ຕະມະຣະນງັ  ສຣິະສາ  ຊເິນນທງັ ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ພຣະຊ ນນະສີ  ຜູ້ບໍໍ່ມີກ ເລສພຣະອ ງນັົ້ນ ດ້ວຍສຽນເກ ົ້າ 
ພຸທໂທ  ໂຍ  ສພັພະປານນີງັ  ສະຣະນງັ ເຂມະມຕຸຕະມງັ  ພຣະພທຸເຈ ົ້າພຣະອ ງໃດ  ເປັນສະຣະນະອັນກະເສມສູງສຸດຂອງສຕັທັງຫລາຍ 
ປະຖະມານສຸສະຕຕິຖານງັ  ວັນທາມ ິ ຕັງ  ສເິຣນະຫງັ     
 ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ພຣະພຸທເຈ ົ້າພຣະອ ງນັົ້ນ  ອັນເປັນທີິ່ຕັົ້ງແຫູ່ງຄວາມຣະນ ກອ ງທີ ໑ ດ້ວຍສຽນເກ ົ້າ 
ພຸທທັສສາຫສັສະມ ິ ທາໂສ(ທາສ)ີ  ວະ  ພທຸໂທ  ເມ  ສາມກິສິສະໂຣ  
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        ຂ້າພະເຈ ົ້າເປັນທາສຂອງພຣະພຸທເຈ ົ້າ,  ພຣະພຸທເຈ ົ້າເປັນນາຍມີອ ສຣະເໜ ອຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ພຸທໂທ  ທກຸຂສັສະ  ຄາຕາ ຈະ ວທິາຕາ  ຈະ ຫຕິັສສະ  ເມ   ພຣະພຸທເຈ ົ້າເປັນເຄ ິ່ອງກ າຈັດທຸກ, ແລະຊ ງໄວ້ຊ ິ່ງປໂຍດແກູ່ ຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ພຸທທັສສາຫງັ  ນຍິຍາເທມ ິ ສະຣຣີນັຊວີິຕັນຈທິງັ ຂ້າພະເຈ ົ້າມອບກາຍຖວາຍຊີວ ຕນີົ້  ແດູ່ພຣະພຸທເຈ ົ້າ 
ວນັທນັໂຕຫງັ (ຕຫີງັ)3  ຈະຣສິສາມ ິ ພຸທທສັເສວະ  ສໂຸພທຕິງັ   ຂາ້ພະເຈ ົ້າຜູໄ້ຫວ້ຢູຈ່ັກປະພ ດຕາມ, ຊ ິ່ງຄວາມຕຣັສຮູ້ດີຂອງພຣະພຸທເຈ ົ້າ   
ນັຕຖ ິ ເມ  ສະຣະນງັ  ອນັຍງັ  ພຸທໂທ  ເມ  ສະຣະນງັ  ວະຣງັ   

ສະຣະນະອ ິ່ນຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າບໍໍ່ມີ,  ພຣະພຸທເຈ ົ້າເປັນສະຣະນະອັນປະເສີດຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ເອເຕນະ ສຈັຈະວຊັເຊນະ ວທັເທຍຍງັ ສັຕຖສຸາສະເນ  ດ້ວຍການກູ່າວຄ າສັຈນີົ້, ຂ້າພະເຈ ົ້າເພ ິ່ງຈະເຣີນໃນພຣະສາສນາຂອງພຣະສາສດາ 
ພຸທທັງ  ເມ ວນັທະມາເນນະ (ມານາຍະ)  ຍງັ ປນຸຍງັ  ປະສຕຸງັ  ອິທະ   ຂ້າພະເຈ ົ້າຜູ້ໄຫວ້ຢູຊ່ ິ່ງພຣະພທຸເຈ ົ້າ, ໄດຂ້ ນຂວາຍບຸນໃດໃນບັດນີົ້ 
ສັພເພປ ິ ອນັຕະຣາຍາ  ເມ  ມາເຫສງຸ  ຕັສສະ  ເຕຊະສາ. ອັນຕຣາຍທັງປວງ  ຢ່າໄດ້ມແີກູ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ  ດ້ວຍເດຊແຫູ່ງບຸນນັົ້ນ. 

(ໝອບຂາບລົງວ່າ) 
ກາເຍນະ  ວາຈາຍະ  ວະ  ເຈຕະສາ  ວາ    ດ້ວຍກາຍກໍດີ  ດ້ວຍວາຈາກໍດີ  ດ້ວຍໃຈກໍດີ 
ພຸທເທ  ກກຸມັມງັ  ປະກະຕງັ  ມະຍາ  ຍງັ    ກັມໜ້າຕ ຕຽນອັນໃດ  ທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າກະທ າແລ້ວ  ໃນພຣະພຸທເຈ ົ້າ 
ພຸທໂທ  ປະຕຄິຄນັຫະຕ ຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ   ຂໍພຣະພຸທເຈ ົ້າ  ຈ ົ່ງງ ດຊ ິ່ງໂທດລູ່ວງເກີນອັນນັົ້ນ 
ກາລນັຕະເຣ  ສງັວະຣຕິຸງ  ວະ  ພທຸເທ   ເພ ິ່ອການສ າຣວມຣະວັງ  ໃນພຣະພຸທເຈ ົ້າໃນກາລຕໍໍ່ໄປ. 
                      

3 ໃນວົງເລັບນັ້ນສ າລັບຜ ້ຍິງສ ດໃຫ້ປ່ຽນເຊັົ່ນ: ທາໂສ (ທາສີ),  ໂຕຫັງ (ຕິຫັງ), ມະເນນະ (ມະນາຍະ). 
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4.5    ທັມມານສຸສະຕິ 
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທມັມານສຸສະຕນິະຍງັ  ກະໂຣມະ  ເສ). 

 

ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ  ພຣະທັມເປັນສ ິ່ງທີິ່ພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ຕຣັສໄວ້ດີແລ້ວ 
ສັນທິຕຖໂິກ      ເປັນສ ິ່ງທີິ່ຜູ້ສ ກສາແລະປະຕ ບັຕ  ເພ ິ່ງເຫັນໄດ້ດ້ວຍຕ ນເອງ 
ອະກາລໂິກ       ເປັນສ ິ່ງທີິ່ປະຕ ບັຕໄດ້  ແລະໃຫ້ຜ ລໄດ້ບໍໍ່ຈ າກັດກາລ 
ເອຫປິັສສໂິກ      ເປັນສ ິ່ງທີິ່ຄວນກູ່າວກັບຜູ້ອ ິ່ນວູ່າ  ທູ່ານຈ ົ່ງມາເບ ິ່ງເຖີດ 
ໂອປະນະຍໂິກ      ເປັນສ ິ່ງທີິ່ຄວນນ້ອມເຂ ົ້າມາໃສູ່ຕ ວ 
ປັຈຈຕັຕງັ  ເວທິຕພັໂພ  ວນິຍ ຫ ີ ຕິ.  ເປັນສ ິ່ງທີິ່ຜູ້ຮູ້  ກໍຮູ້ໄດ້ສະເພາະຕ ນ,  ດັົ່ງນີົ້. 

 

4.6    ທັມມາພິຄຕີິງ 

 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທມັມາພຄິີຕິງ  ກະໂຣມະ  ເສ) 
 

ສວາກຂາຕະຕາທຄິນຸະໂຍຄະວະເສນະ  ເສຍໂຍ   ພຣະທັມເປັນສ ິ່ງທີິ່ປະເສີດເພາະປະກອບດ້ວຍຄຸນ, ຄ ຄວາມທີິ່ພຣະຜູ້
ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າຕຣັສໄວ້ດີແລ້ວ  ເປັນຕ ົ້ນ 

ໂຍ  ມຄັຄະປາກະປະຣຍິຕັຕວິໂິມກຂະເພໂທ   ເປັນທັມອັນຈ າແນກ  ມັຄ  ຜ ລ  ປະຣ ຍັຕ  ແລະນ ພພານ 
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       ທມັໂມ  ກໂຸລກະປະຕະນາ  ຕະທະທາຣິທາຣ ີ       ເປັນທັມຊ ງໄວ້ຊ ິ່ງຜູ້ຊ ງທັມ  ຈາກການຕ ກໄປສູູ່ໂລກທີິ່ຊ ົ່ວ 
ວັນທາມະຫງັ  ຕະມະຫະຣງັ  ວະຣະທມັມະເມຕັງ       ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ພຣະທັມອັນປະເສີດນັົ້ນອັນເປັນເຄ ິ່ອງກ າຈັດເສັຽເຊ ິ່ງຄວາມມ ດ 
ທມັໂມ  ໂຍ  ສັພພະປານນີງັ  ສະຣະນງັ  ເຂມະມຕຸຕະມງັ  ພຣະທັມໃດ  ເປັນສະຣະນະອັນກະເສມສູງສຸດ  ຂອງສຕັທັງຫລາຍ 
ທຸຕິຍານສຸສະຕິຕຖານງັ  ວັນທາມ ິ ຕັງ  ສເິຣນະຫງັ  ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ພຣະທັມນັົ້ນ  ອັນເປັນທີິ່ຕັົ້ງແຫູ່ງຄວາມຣະລ ກ ອ ງທີ ໒   

ດ້ວຍສຽນເກ ົ້າ 
ທມັມສັສາຫັສສະມ ິ ທາໂສ(ທາສ)ີ ວະ  ທມັໂມ  ເມ  ສາມກິສິສະໂຣ ຂ້າພະເຈ ົ້າເປັນທາສຂອງພຣະທັມ  ພຣະທັມເປັນນາຍ

ມີອ ສຣະເໜ ອຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ທມັໂມ  ທກຸຂສັສະ  ຄາຕາ  ຈະ  ວິທາຕາ  ຈະ  ຫຕິັສສະ ເມ  ພຣະທັມເປັນເຄ ິ່ອງກ າຈັດທຸກ, ແລະຊ ງໄວ້ຊ ິ່ງປໂຍດແກູ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ທມັມສັສາຫງັ  ນຍິຍາເທມ ິ ສະຣຣີນັຊວີິຕັນຈທິງັ   ຂ້າພະເຈ ົ້າມອບກາຍຖວາຍຊີວ ຕນີົ້  ແດູ່ພຣະທັມ 
ວນັທນັໂຕຫງັ(ຕຫີງັ) ຈະຣສິສາມ ິທມັມສັເສວະ  ສທຸມັມະຕງັ    ຂ້າພະເຈ ົ້າຜູ້ໄຫວ້ຢູ່ຈັກປະພ ດຕາມ, ຊ ິ່ງຄວາມເປັນທັມດີຂອງພຣະທັມ 
ນັຕຖ ິ ເມ  ສະຣະນງັ  ອນັຍງັ  ທມັໂມ  ເມ  ສະຣະນງັ  ວະຣງັ      ສະຣະນະອ ິ່ນຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າບໍໍ່ມີ,  ພຣະທັມເປັນສະຣະນະອັນ 
          ປະເສີດຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ເອເຕນະ  ສຈັຈະວຊັເຊນະ  ວທັເທຍຍງັ  ສັຕຖ ຸ ສາສະເນ           ດ້ວຍການກູ່າວຄ າສັຈນີົ້,  ຂ້າພະເຈ ົ້າເພ ງຈະເຣີນໃນພຣະສາສນາ 
           ຂອງພຣະສາສດາ 
ທມັມງັ  ເມ ວນັທະມາເນນະ (ມານາຍະ) ຍງັ  ປນຸຍງັ  ປະສຸຕັງ ອທິະ  ຂ້າພະເຈ ົ້າຜູ້ໄຫວ້ຢູ່ຊ ິ່ງພຣະທັມ, ໄດ້ຂ ນຂວາຍບຸນໃດໃນບັດນີົ້ 
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      ສັພເພປ ິ ອນັຕະຣາຍາ  ເມ  ມາເຫສງຸ  ຕັສສະ  ເຕຊະສາ.     ອັນຕະຣາຍທັງປວງ ຢ່າໄດ້ມີແກູ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ ດ້ວຍເດຊແຫູ່ງບຸນນັົ້ນ. 

(ໝອບຂາບລົງວ່າ) 
ກາເຍນະ  ວາຈາຍະ  ວະ  ເຈຕະສາ  ວາ    ດ້ວຍກາຍກໍດີ  ດ້ວຍວາຈາກໍດີ  ດ້ວຍໃຈກໍດີ 
ທມັເມ  ກກຸມັມງັ  ປະກະຕັງ  ມະຍາ  ຍງັ   ກັມໜ້າຕ ຕຽນ  ອັນໃດທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າກະທ າແລ້ວ  ໃນພຣະທັມ 
ທມັໂມ  ປະຕຄິຄັນຫະຕ ຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ   ຂໍພຣະທັມ  ຈ ົ່ງງ ດຊ ິ່ງໂທດລູ່ວງເກີນອັນນັົ້ນ 
ກາລນັຕະເຣ  ສງັວະຣຕິຸງ  ວະ  ທມັເມ   ເພ ິ່ອການສ າຣວມຣະວັງ  ໃນພຣະທັມໃນກາລຕໍໍ່ໄປ 

4.7    ສງັຄານສຸສະຕິ 
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ສງັຄານຸສສະຕິນະຍງັ  ກະໂຣມະ  ເສ). 
 

ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ   ສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ໝູູ່ໃດ, ປະຕ ບັຕດີແລ້ວ 
ອຊຸຸປະຕປິັນໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ   ສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ໝູູ່ໃດ,  ປະຕ ບັຕຕ ງແລ້ວ 
ຍາຍະປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ  ສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ໝູູ່ໃດ,  ປະຕ ບັຕເພ ິ່ອຮູ້ທັມເປັນ 

ເຄ ິ່ອງອອກຈາກທຸກແລ້ວ 
ສາມຈີປິະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ,  ສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ  ໝູູ່ໃດ,  ປະຕ ບັຕສ ມຄວນແລ້ວ, 
ຍະທທິງັ,         ໄດ້ແກູ່ບຸກຄ ນເຫລ ົ່ານີົ້ ຄ    
ຈັຕຕາຣ ິ ປຣຸິສະຍຄຸານ ິ ອັຕຖະ  ປຣຸສິະປຸຄຄະລາ  ຄູູ່ແຫູ່ງບຸຣຸດ ໔ ຄູູ່  ນັບລຽງຕ ວບຸຣຸດໄດ້ ໘  ບຸຣຸດ 
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       ເອສະ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ    ນັົ້ນແຫລະສ ງສາວ ກຂອງພຣະຜູ້ມີພຣະພາຄເຈ ົ້າ   
ອາຫເຸນຍໂຍ    ເປັນສ ງຄວນແກູ່ສັກກາຣະ  ທີິ່ເຂ ານ າມາບູຊາ 
ປາຫເຸນຍໂຍ    ເປັນສ ງຄວນແກູ່ສັກກາຣະ  ທີິ່ເຂ າຈັດໄວ້ຕ້ອນຮັບ 
ທກັຂເິນຍໂຍ    ເປັນຜູ້ຄວນ  ຮັບທັກຂ ນາທານ 
ອນັຊະລກີະຣະນໂີຍ   ເປັນຜູ້ທີິ່ບຸກຄ ນທ ົ່ວໄປ  ຄວນທ າອັນຊະລ ີ
ອະນຕຸຕະຣງັ  ປນຸຍກັເຂຕຕງັ  ໂລກສັສາຕິ  ເປັນເນ ົ້ອນາບຸນຂອງໂລກ,  ບໍໍ່ມີນາບຸນອ ິ່ນຍ ິ່ງກວູ່າ,  ດັົ່ງນີົ້. 
 

 

4.8    ສັງຄາພຄິີຕິງ 
(ຫນັທະ ມະຍງັ ສງັຄາພຄິີຕິງ ກະໂຣມະ ເສ). 
 

ສທັທມັມະໂຊ  ສປຸະຕປິຕັຕຄິນຸາທິຍຕຸໂຕ ພຣະສ ງທີິ່ເກີດໂດຍພຣະສັທທັມ,  ປະກອບດ້ວຍຄຸນມີຄວາມປະຕ ບັຕດີ  ເປັນຕ ົ້ນ 
ໂຍຕຖັພພິໂທ  ອະຣຍິະປຄຸຄະລະສັງຄະເສຕໂຖ ເປັນໝູູ່ແຫູ່ງພຣະອະຣ ຍະບຸກຄ ນອັນປະເສີດ ໘ ຈ າພວກ 
ສີລາທທິມັມະປະວະຣາສະຍະກາຍະຈຕິໂຕ   ມີກາຍແລະຈ ຕ  ອັນອາສັຍທັມມີສີລເປັນຕ ົ້ນ  ອັນບໍວອນ  
ວັນທາມະຫງັ  ຕະມະຣຍິາ  ນະຄະນງັ  ສສຸທຸທງັ ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ໝູູ່ແຫູ່ງພຣະອະຣ ຍະເຈ ົ້າເຫລ ົ່ານັົ້ນ  ອັນບໍຣ ສຸດດ້ວຍດີ  
ສງັໂຄ  ໂຍ  ສພັພະປານີນງັ  ສະຣະນງັ  ເຂມະມຕຸຕະມງັ   ພຣະສ ງໝູູ່ໃດ ເປັນສະຣະນະອັນກະເສມສູງສຸດຂອງສັຕທັງຫລາຍ 
ຕະຕຍິານສຸສະຕຕິຖານງັ  ວນັທາມ ິ ຕງັ  ສເິຣນະຫງັ  ຂ້າພະເຈ ົ້າໄຫວ້ພຣະສ ງໝູູ່ນັົ້ນ, ອັນເປັນທີິ່ຕັົ້ງແຫູ່ງຄວາມຣະນ ກອ ງທີ ໓ ດ້ວຍສຽນເກ ົ້າ 
ສງັຄັສສາຫສັສະມ ິ ທາໂສ(ທາສ)ີ ວະ  ສງັໂຄ  ເມ  ສາມກິສິສະໂຣ  ຂ້າພະເຈ ົ້າເປັນທາສຂອງພຣະສ ງ  ພຣະສ ງເປັນນາຍມີ  
        ອ ສຣະເໜ ອຂ້າພະເຈ ົ້າ 
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      ສງັໂຄ  ທກຸຂສັສະ  ຄາຕາ  ຈະ  ວທິາຕາ  ຈະ  ຫຕິັສສະ  ເມ  ພຣະສ ງເປັນເຄ ິ່ອງກ າຈັດທຸກ, ແລະຊ ງໄວ້ຊ ິ່ງປໂຍດແກູ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ 

ສງັຄັສສາຫງັ  ນຍິຍາເທມ ິ ສະຣຣີນັ  ຊີວິຕັນຈທິງັ   ຂ້າພະເຈ ົ້າມອບກາຍຖວາຍຊີວ ຕນີົ້ແດູ່  ພຣະສ ງ  
ວັນທນັໂຕຫງັ (ຕຫີງັ) ຈະຣສິສາມ ິສງັຄສັໂສ ປະຕິປນັນະຕັງ ຂ້າພະເຈ ົ້າຜູ້ໄຫວ້ຢູ່ຈັກປະພ ດຕາມ, ຊ ິ່ງຄວາມປະຕ ບັຕດີຂອງພຣະສ ງ 
ນັຕຖ ິ ເມ  ສະຣະນງັ  ອນັຍງັ,  ສງັໂຄ  ເມ  ສະຣະນງັ  ວະຣງັ  ສະຣະນະອ ິ່ນຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າບໍໍ່ມີ,  ພຣະສ ງເປັນສະຣະນະອັນປະເສີດ

ຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ 
ເອເຕນະ  ສຈັຈະວຊັເຊນະ  ວທັເທຍຍງັ  ສຕັຖ ຸ ສາສະເນ   ດ້ວຍການກູ່າວຄ າສຈັນີົ້,  ຂ້າພະເຈ ົ້າເພ ິ່ງຈະເຣີນໃນພຣະສາສນາຂອງພຣະສາສດາ 
ສງັຄງັ  ເມ ວນັທະມາເນນະ (ມານາຍະ)  ຍງັ ປຸນຍງັ  ປະສຸຕງັ  ອິທະ   ຂ້າພະເຈ ົ້າຜູ້ໄຫວ້ຢູ ່ຊ ິ່ງພຣະສ ງ ໄດ້ຂ ນຂວາຍບຸນໃດໃນບັດນີົ້ 
ສັພເພປ ິ ອນັຕະຣາຍາ  ເມ  ມາເຫສງຸ  ຕັສສະ  ເຕຊະສາ.  ອັນຕະຣາຍທັງປວງ ຢ່າໄດ້ມີແກູ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ ດ້ວຍເດຊແຫູ່ງບຸນນັົ້ນ. 

(ໝອບຂາບລົງວ່າ) 
 

ກາເຍນະ  ວາຈາຍະ  ວະ  ເຈຕະສາ  ວາ    ດ້ວຍກາຍກໍດີ  ດ້ວຍວາຈາກໍດີ  ດ້ວຍໃຈກໍດີ 
ສງັເຄ  ກກຸມັມງັ  ປະກະຕັງ  ມະຍາ  ຍງັ   ກັມຫນ້າຕ ຕຽນອັນໃດທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າກະທ າແລ້ວ  ໃນພຣະສ ງ 
ສງັໂຄ  ປະຕຄິຄນັຫະຕ ຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ    ຂໍພຣະສ ງ  ຈ ົ່ງງ ດ ຊ ິ່ງໂທດລູ່ວງເກີນອັນນັົ້ນ 
ກາລນັຕະເຣ  ສງັວະຣຕິຸງ  ວະ  ສງັເຄ   ເພ ິ່ອການສ າຣວມຣະວັງໃນພຣະສ ງ  ໃນກາລຕໍໍ່ໄປ  
 

(ຈບົສ ດມນົຕແ໌ລງ) 
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       4.9      ຄາຖາປາຣະມ ີ30 ທັສ 
ປະຖະມງັ ທານະປາຣະມີ ທານະອປຸະປາຣະມີ ທານະປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ          

ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທຕຸິຍງັ ສີລະປາຣະມີ ສີລະອປຸະປາຣະມີ ສີລະປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ                

ຄຸນະປາຣະມີ   ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ຕະຕິຍງັ ເນກຂັມມະປາຣະມີ ເນກຂັມມະອປຸະປາຣະມີ ເນກຂັມມະປະຣະມັຕຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ  

ອເຸປກຂາ  ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ຈະຕຕຸຖງັ ປັນຍາປາຣະມີ ປັນຍາອຸປະປາຣະມີ ປັນຍາປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ         

ຄຸນະປາຣະມີ   ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ປັນຈະມງັ ວິຣິຍະປາຣະມີ ວິຣິຍະອຸປະປາຣະມີ ວິຣິຍະປະຣະມັຕຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ          

ຄຸນະປາຣະມີ    ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ສຕັຖະມງັ ຂັນຕີປາຣະມີ ຂັນຕີອປຸະປາຣະມີ ຂັນຕີປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ             

ຄຸນະປາຣະມີ   ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ສຕັຕະມງັ ສັຈຈະປາຣະມີ ສັຈຈະອປຸະປາຣະມີ ສັຈຈະປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ          

ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
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      ອຕັຖະມງັ ອະທິຕຖານະປາຣະມີ ອະທິຕຖານະອປຸະປາຣະມີ ອະທິຕຖານະປະຣະມັຕຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ                 

ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ ອຸເປກຂາ  ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ນະວະມງັ ເມຕຕາປາຣະມີ ເມຕຕາອປຸະປາຣະມີ ເມຕຕາປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ               

ອເຸປກຂາ ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທະສະມງັ ອເຸປກຂາປາຣະມີ ອເຸປກຂາອປຸະປາຣະມີ ອເຸປກຂາປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ ເມຕຕາ ກະຣຸນາ ມຸທິຕາ            

ອເຸປກຂາ    ຄຸນະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທະສະ ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທະສະ ອປຸະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທະສະ ປະຣະມຕັຖະປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ປັນຈະ ມະຫາປະຣິຈຈາຄະ  ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ທານະ  ປະຣຈິຈາຄະ   ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ອງັຄະ  ປະຣຈິຈາຄະ   ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ຊວີຕິະ  ປະຣຈິຈາຄະ   ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ປຕຸຕະ  ປະຣຈິຈາຄະ   ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ 
ພະຣຍິາ  ປະຣຈິຈາຄະ   ປາຣະມີ  ສັມປັນໂນ  ອິຕິປິໂສ  ພະຄະວາ ຕິ ຯ 
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       4.10    ພຣະຄາຖາຊນິະບນັຊອນ 
 

 

 ປຕຸຕະກາໂມລະເພປຕຸຕງັ    ທະນະກາໂມ ລະເພ ທະນງັ 
 ອຕັຖກິາເຍກາຍະຍາຍະ    ເທວານງັ ປຍິະຕງັ ສຕຸຕະວາ 

1. ຊະຍາສະນາກະຕາ  ພຸທທາ  ເຊຕະວາ  ມາຣງັ  ສະວາຫະນງັ  ຈະຕສຸັຈຈາສະພັງ  ຣະສງັ  ເຍ  ປວິງິສ ຸ ນະຣາສະພາ 
2. ຕນັຫງັກະຣາທະໂຍ  ພທຸທາ  ອຖັຖະວສີະຕ ິນາຍະກາ  ສບັເພ  ປະຕຕິຖຕິາ  ມຍັຫງັ  ມຕັຖະເກ  ເຕ  ມນຸສິສະຣາ 
3. ສເີສ  ປະຕຕິຖໂິຕ  ມຍັຫງັ  ພຸທໂທ  ທັມໂມ  ທະວໂິລຈະເນ  ສງັໂຄ  ປະຕຕິຖໂິຕ  ມັຍຫງັ  ອເຸຣ  ສພັພະຄນຸາກະໂຣ 
4. ຫະທະເຍ ເມ  ອະນຣຸຸທໂທ  ສາຣປີຕຸໂຕ ຈະ ທກັຂເິນ  ໂກນທນັໂຍ  ປຕິຖພິາຄສັສະມງິ  ໂມກຄລັລາໂນ  ຈະວາມະເກ 
5. ທັກຂເິນ  ສະວະເນ  ມຍັຫງັ  ອາສງຸ  ອານນັທະຣາຫໂຸລ  ກສັສະໂປ  ຈະ ມະຫານາໂມ  ອພຸາສງຸ  ວາມະໂສຕະເກ 
6. ເກສະໂຕ  ປຕິຖພິາຄສັສະມງິ  ສຣຸໂິຍ  ວະ  ປະພງັກະໂຣ  ນສິນິໂນ  ສຣິສິມັປນັໂນ  ໂສພິໂຕ  ມນຸປິງຸຄະໂວ 
7. ກຸມາຣະກສັສະໂປ  ເຖໂຣ  ມະເຫສ ີ ຈຕິຕະວາທະໂກ   ໂສມຍັຫງັ  ວະທະເນນິຈຈງັ  ປະຕຕິຖາສ ິ ຄນຸາກະໂຣ 
8. ປນຸໂນ  ອງັຄລຸມິາໂລ  ຈະ  ອປຸາລ ີ ນນັທະສວີະລ ີ  ເຖຣາ  ປນັຈະ  ອເິມ  ຊາຕາ  ນະລາເຕ  ຕລິະກາ  ມະມະ 
9. ເສສາສຕີ ິ ມະຫາເຖຣາ  ວຊິຕິາ  ຊນິະສາວະກາ  ເອເຕສຕີ ິ ມະຫາເຖຣາ  ຊຕິະວນັໂຕ  ຊໂິນຣະສາ  ຊະລນັຕາ     

ສລີະເຕເຊນະ  ອງັຄະມງັເຄສ ຸ ສນັຖຕິາ 
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      10. ຣະຕະນງັ  ປຸຣະໂຕ  ອາສິ  ທັກຂເິນ  ເມຕຕະສຕຸຕະກັງ  ທະຊັກຄງັ  ປຈັຊະໂຕ  ອາສ ິ ວາເມ  ອງັຄລຸມິາລະກງັ 

11. ຂນັທະໂມຣະປະຣຕິຕນັຈະ  ອາຕານາຕຍິະສຕຸຕະກັງ  ອາກາເສ  ຊະທະນງັ  ອາສ ິ ເສສາ  ປາກາຣະສນັຖຕິາ 
12. ຊນິາ  ນານາ  ວະຣະສງັຍຕຸຕາ  ສຕັຕປັປາກາຣະລງັກະຕາ  ວາຕະປຕິຕາທສິນັຊາຕາ  ພາຫຣິດັຊດັຕປຸທັທະວາ 
13. ອະເສສາ  ວນິະຍງັ  ຍນັຕ ຸ ອະນນັຕະຊນິະເຕຊະສາ  ວະສະໂຕ  ເມ  ສະກຈິເຈນະ  ສະທາ  ສ າພຸທທະປນັຊະເຣ 
14. ຊນິະປນັຊະຣະມຊັຊມັຫ ິ ວຫິະຣນັຕງັ  ມະຫຕີະເລ  ສະທາ  ປາເລນຕ ຸ ມງັ  ສັບເພ  ເຕ  ມະຫາປຸຣສິາສະພາ 
15. ອຈິເຈວະມນັໂຕ  ສຄຸຕຸໂຕ  ສຣຸັກໂຂ       ຊນິານພຸາເວນະ  ຊຕິ ປັທທະໂວ  

ທມັມານພຸາເວນະ     ຊິຕາຣສິງັໂຄ 
ສງັຄານຸພາເວນະ     ຊິຕັນຕະຣາໂຍ 
ສັທທັມມານພຸາວະປາລໂິຕ    ຈະຣາມ ິ ຊນິະປນັຊະເຣຕິ. 
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       4.11    ພຣະຄາຖາໂພທິບາທ 


໑. ບ ຣະພາຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ  ບ ຣະພາຣັສມິງ  ພຣະທັມເມຕັງ ບ ຣະພາຣັສມິງ  ພຣະສັງຄານັງ 
  ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໒.  ອາຄະເນຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ  ອາຄະເນຣັສມິງ  ພຣະທັມເມຕັງ   ອາຄະເນຣັສມິງ   ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໓. ທັກສນິຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ  ທັກສິນຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ທັກສິນຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໔. ຫ ຣະດຣີສັມງິ   ພຣະພຸທທະຄຸນັງ   ຫ ຣະດີຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ຫ ຣະດີຣັສມິງ  ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໕. ປຈັຈມິຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ ປັຈຈິມຣັສມິງ  ພຣະທັມເມຕັງ ປັຈຈິມຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 



   

35 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
       ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 

໕.  ພາຍພັຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ   ພາຍັພຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ພາຍັພຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໗.  ອດຸອນຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ ອດຸອນຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ອດຸອນຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໘.  ອສິານຣສັມງິ  ພຣະພຸທທະຄຸນັງ ອສິານຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ອສິານຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໙.  ປະຖະວຣີສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ ປະຖະວີຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ປະຖະວີຣັສມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
໑໐.  ອາກາສຣສັມງິ ພຣະພຸທທະຄຸນັງ ອາກາສຣັສມິງ ພຣະທັມເມຕັງ ອາກາສຣສັມິງ ພຣະສັງຄານັງ 
 ທຸກຂະໂຣຄະພະຍັງ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທຸກ  ສັພພະໂສກ  ສັພພະໂຣຄ  ສັພພະພັຍ  ສັພພະເຄາະ 
 ສະນຽດຈັນໄຣ  ວິວັນຊັຍເຍ  ສັພພະທະນັງ  ສັພພະລາພັງ  ພະວັນຕຸ  ເມ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ ຯ 
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       4.12       ຄາຖາມງຸຄນຸຈກັກະວານແປດທິສ   
 

 ອມິສັມິງ  ມຸງຄຸນຈກັກະວານທັງແປດທິສ  ປະສິທທິ  ຈົົ່ງມາເປັນກ າແພງແກ້ວ  ທັງເຈັດຊັ້ນ 
ມາປ້ອງກັນ ຫ້ອມລ້ອມ ຣອບຄອບທົົ່ວ   ອະນັຕຕາ   ຣາຊະ   ເສມານາ   ເຂຕເຕ   ສະມັນຕາ 
ສະຕະໂຍຊະນະສະຕະສະຫັສສານິ   “ພທຸທະ”   ຊາລະປະຣິກເຂຕເຕ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ. 
 ອມິສັມິງ  ມຸງຄຸນຈກັກະວານທັງແປດທິສ  ປະສິທທິ  ຈົົ່ງມາເປັນກ າແພງແກ້ວ  ທັງເຈັດຊັ້ນ 
ມາປ້ອງກັນ ຫ້ອມລ້ອມ ຣອບຄອບທົົ່ວ   ອະນັຕຕາ   ຣາຊະ   ເສມານາ   ເຂຕເຕ   ສະມັນຕາ 
ສະຕະໂຍຊະນະສະຕະສະຫັສສານິ   “ທມັມະ”   ຊາລະປະຣິກເຂຕເຕ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ. 
 ອມິສັມິງ  ມຸງຄຸນຈກັກະວານທັງແປດທິສ  ປະສິທທິ  ຈົົ່ງມາເປັນກ າແພງແກ້ວ  ທັງເຈັດຊັ້ນ 
ມາປ້ອງກັນ ຫ້ອມລ້ອມ ຣອບຄອບທົົ່ວ   ອະນັຕຕາ   ຣາຊະ   ເສມານາ   ເຂຕເຕ   ສະມັນຕາ 
ສະຕະໂຍຊະນະສະຕະສະຫັສສານິ   “ປຈັເຈກກະພຸທທະ”   ຊາລະປະຣິກເຂຕເຕ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ. 
 ອມິສັມິງ  ມຸງຄຸນຈກັກະວານທັງແປດທິສ  ປະສິທທິ  ຈົົ່ງມາເປັນກ າແພງແກ້ວ  ທັງເຈັດຊັ້ນ 
ມາປ້ອງກັນ ຫ້ອມລ້ອມ ຣອບຄອບທົົ່ວ   ອະນັຕຕາ   ຣາຊະ   ເສມານາ   ເຂຕເຕ   ສະມັນຕາ 
ສະຕະໂຍຊະນະສະຕະສະຫັສສານິ   “ສງັຄະ”   ຊາລະປະຣິກເຂຕເຕ  ຣັກຂັນຕຸ  ສຸຣັກຂັນຕຸ. 
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4.13    ພຣະຄາຖາຍອດພຣະກນັໄຕຣປດິກົ 
 
 

     1.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ອະຣະຫງັ ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ     
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ສມັມາສັມພທຸໂທ ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ວຊິຊາຈະຣະນະ ສມັປັນໂນ ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ສຄຸະໂຕ ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ      ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ໂລກະວທິ  ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
 

     2.  ອະຣະຫນັຕັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,     ອະຣະຫນັຕັງ ສິຣະສາ ນະມາມ,ິ 
ສມັມາສັມພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,  ສມັມາສັມພທຸທັງ ສິຣະສາ ນະມາມ,ິ    
ວິຊຊາຈະຣະນະ ສັມປັນນງັ   ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,     ວິຊຊາຈະຣະນະ ສັມປນັນງັ ສຣິະສາ ນະມາມ,ິ    
ສຄຸະຕັງ  ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ ິ ສຸຄະຕັງ  ສິຣະສາ ນະມາມ.ິ   
ໂລກະວທິງັ   ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ,ິ  ໂລກະວທິງັ     ສິຣະສາ ນະມາມ ິຯ 
    

     3. ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ອະນຸຕຕະໂຣ  ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ      
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ປຸຣສິະທມັມະ ສາຣະຖີ  ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ສັຕຖາ ເທວະ ມະນຸສສານງັ  ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ພທຸໂທ  ວະຕະໂສ ພະຄະວາ ຯ 
       

     4.   ອະນຕຸຕະຣງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ ອະນຸຕຕະຣງັ   ສິຣະສານະມາມ,ິ     
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       ປຸຣສິະທມັມະສາຣະຖິ  ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ,  ປຸຣສິະທມັມະສາຣະຖິ     ສຣິະສາ ນະມາມ,ິ     
ສັຕຖາເທວະມະນສຸສານງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມິ   ສັຕຖາເທວະມະນສຸສານງັ ສິຣະສາ ນະມາມິ     
ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ,ິ  ພຸທທງັ ສິຣະສາ ນະມາມ ິຯ 
               

     5.   ອິຕິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ຣ ປະຂນັໂທ ອະນຈິຈະລກັຂະນະ ປາຣະມ ີຈະ ສັມປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ເວທະນາຂັນໂທ ອະນຈິຈະລກັຂະນະ ປາຣະມ ີຈະ ສັມປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ສັນຍາຂັນໂທ ອະນຈິຈະລກັຂະນະ ປາຣະມ ີຈະ ສມັປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ສງັຂາຣະຂນັໂທ ອະນຈິຈະລກັຂະນະ ປາຣະມ ີຈະ ສມັປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ວິນຍານະຂນັໂທ ອະນຈິຈະລກັຂະນະ ປາຣະມ ີຈະ ສມັປັນໂນ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ 
   

     6.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ປະຖະວ ີຈກັກະວາລະ ຈາຕມຸະຫາຣາຊກິາ ຕາວະຕິງສາ  ທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ເຕໂຊຈກັກະວາລະ ຈາຕຸມະຫາຣາຊກິາ ຕາວະຕິງສາ ທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ວາໂຍຈກັກະວາລະ ຈາຕມຸະຫາຣາຊກິາ ຕາວະຕິງສາ ທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອາໂປຈກັກະວາລະ ຈາຕມຸະຫາຣາຊກິາ ຕາວະຕິງສາ   ທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ອາກາສະຈກັກະວາລະ ຈາຕຸມະຫາຣາຊກິາ ຕາວະຕງິສາ ທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສັມປນັໂນ ຯ 
 

     7.  ອິຕິປິ ໂສ ພະຄະວາ  ຍາມາທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ຕຸສິຕາທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
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      ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ນມິມານະຣະຕິທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 

ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ກາມາວະຈະຣະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຣ ປາວະຈະຣະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປັນໂນ ຯ 
      8.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ປະຖະມະຊານະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສັມປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ທຕຸິຍະຊານະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຕະຕຍິະຊານະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຈະຕຸຕຖະຊານະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ປນັຈະມະຊານະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
 

     9.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອາກາສານັນຈາຍະຕະນະເນວະສນັຍານາ ສັນຍາຍະຕະນະອະຣ ປາວະຈະຣະທາຕຸ ສມັມາທິ
ຍານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ອິຕິປິ ໂສ ພະຄະວາ  ວິນຍານນັຈາຍະຕະນະເນວະສັນຍານາ ສນັຍາຍະຕະນະອະຣ ປາວະຈະຣະທາຕຸ 
ສມັມາທຍິານະ ສມັປັນໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ອາກນິຈນັຍານນັຈາຍະຕະນະເນວະສັນຍານາ ສັນຍາຍະຕະນະອະຣ ປາວະຈະຣະທາຕຸ ສມັມາທິ
ຍານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
 

      10.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ໂສຕາປະຕິມຄັຄະທາຕ ຸສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ສະກທິາຄາປະຕມິຄັຄະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສັມປນັໂນ ຯ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອະນາຄາປະຕມິຄັຄະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
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       ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອະຣະຫັຕຕະ ປະຕິມຄັຄະທາຕ ຸສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
 

     11.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ  ໂສຕາອະຣະຫັຕຕະ ປະຕິຜະລະທາຕ ຸສມັມາທຍິານະ ສັມປນັໂນ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ສະກທິາຄາອະຣະຫັຕຕະ ປະຕິຜະລະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສັມປນັໂນ 
ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອະນາຄາ ອະຣະຫຕັຕະ ປະຕິຜະລະທາຕຸ ສມັມາທຍິານະ ສມັປນັໂນ ຯ 
 

      12.  ກສຸະລາ ທມັມາ     ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອະ ອາ ຍາວະຊວີງັ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິ
ຊມັພ ທປີັນຈະ ອິສສະໂຣ  ກສຸະລາ ທມັມາ  ນະໂມພຸທທາຍະ ນະໂມທມັມາຍະ ນະໂມສງັຄາຍະ 
ປັນຈະ ພທຸທາ ນະມາມຫິງັ  ອາ ປາ ມະ ຈ ຸປະ, ທີ ມະ ສງັ ອງັ ຂຸ, ສງັ ວ ິທາ ປຸ ກະ  ຍະ ປະ, 
ອ ຸປະ ສະ ຊະ ສຸ, ເຫ ປາ ສາ ຍະ, ໂສໂສ ສະ ສະ,  ອະ ອະ ອະ ອະ ນ,ິ ເຕ ຊະ ສຸ ເນ ມະ ພ  ຈະ ນາ ວ ິເວ, 
ອະ ສງັ ວິ ສ ຸໂລ ປ ຸສະ ພ ຸພະ, ອສິະວາສຸ ສສຸະວາອ ິ    ກຸສະລາ ທມັມາ ຈິຕຕ ິວ ິອຕັຖ ິຯ 
 

     13.  ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ອະ ອາ ຍາວະຊວີງັ  ພຸທທງັ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິ ສາໂພທິ ປນັຈະ ອສິສະໂຣ 
ທມັມາ ຯ 
 

      14.  ກສຸະລາ ທມັມາ ນນັທະວວິງັໂກ ອຕິິ  ສມັມາສັມພຸທໂທ ສຸຄະລາໂນ ຍາວະຊີວງັ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ,ິ 
ຈາຕມຸະຫາຣາຊກິາ ອສິສະໂຣ  ກສຸະລາ ທມັມາ  ອິຕິ ວຊິຊາຈະຣະນະສັມປັນໂນ  ອອຸຍຸາວະຊວີງັ ພຸທທັງ ສະຣະນງັ ຄຈັ
ສາມ,ິ ຕາວະຕງິສາ ອສິສະໂຣ  ກສຸະລາ ທມັມາ ນັນທະປນັຈະ ສຸຄະໂຕ ໂລກະວທິ   ມະຫາເອໂອ ຍາວະຊວີງັ   
ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ,ິ  ຍາມາ  ອສິສະໂຣ  ກຸສະລາ ທມັມາ ພຣມັມາສັທທະ ປນັຈະ ສັຕຕະ ສັຕຕາ ປາຣະ
ມ ີອະນຕຸຕະໂຣ  ຍະມະກະຂະ  ຍາວະຊວີງັ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິຯ 
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           15. ຕຸສຕິາ ອສິສະໂຣ ກສຸະລາ ທມັມາ ປຍຸະປະກະ ປຸຣສິະທມັມະສາຣະຖ ິ ຍາວະຊວີງັ  ພຸທທັງ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິຯ 

        

     16. ນິມມານະຣະຕ ິອສິສະໂຣ ກສຸະລາ ທມັມາເຫຕຸໂປວະ  ສັຕຖາ ເທວະ ມະນຸສສານງັ ຕະຖາ  ຍາວະຊີວງັ  ພຸທທງັ 
ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິຯ 
        

     17.  ປາຣະນມິມິຕຕະ ວະສະວັຕຕີ ອສິສະໂຣ ກສຸະລາ ທມັມາ ສງັຂາຣະຂັນໂທ  ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ   ຣ ປະ
ຂັນໂທ ພຸທທະປະຜະ  ຍາວະຊີວງັ  ພທຸທງັ ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ ິຯ       
 

     18. ພຣມັມາ  ອສິສະໂຣ    ກສຸະລາ ທມັມາ  ນຈັຈິປຈັຈະຍາ ວນິະປນັຈະ ພະຄະວະຕາ ຍາວະນິພພານງັ ສະຣະ
ນງັ  ຄຈັສາມ ິ ນະໂມພຸທທັສສະ ນະໂມທມັມສັສະ ນະໂມສງັຄັສສະ   
ພຸທທິລາໂລກະລາ ກະຣະກະນາ  ເອເຕນະ ສັຈເຈນະ  ສວຸັຕຖ ິໂຫນຕຸ  ຫຸລ  ຫລຸ  ຫລຸ  ສະວາຫາຍະ ຯ     
 

     19. ນະໂມພຸທທັສສະ ນະໂມທມັມສັສະ ນະໂມສງັຄສັສະ  ວິຕຕ ິວິຕຕ ິວິຕຕ ິມິຕຕິ ມຕິຕິ 
 ຈິຕຕ ິຈຕິຕ ິ ອຕັຕິ ອຕັຕ ິ ຍະມະສຸ  ສຸວັຕຖ ິໂຫນຕ ຸ  ຫລຸ  ຫຸລ  ຫລຸ  ສະວາຫາຍະ ຯ   
 

     20. ອນິທະສາວງັ  ມະຫາອນິທະະສາວງັ   ພຣມັມະສາວງັ ມະຫາພຣມັມະສາວງັ 
ຈກັກະວຕັຕສິາວງັ  ມະຫາຈກັກະວຕັຕິສາວງັ ເທວາສາວງັ   ມະຫາເທວາສາວງັ  ອສິສິາວງັ  ມະຫາອສິສິາວງັ      
ມນຸສີາວງັ   ມະຫາມນຸສີາວງັ  ສັປປຣຸສິາວງັ  ມະຫາສັປປຸຣສິາວງັ   ພຸທທະສາວງັ ປຈັເຈກະພທຸທະສາວງັ ອະຣະຫັຕຕະ
ສາວງັ ສພັພະສທິທິວຊິຊາທະຣານງັ ສາວງັ ສພັພະໂລກາ  ອຣິຍິານງັສາວງັ ເອເຕນະ ສຈັເຈນະ ສວຸັຕຖ ິໂຫນຕຸ ຯ   
 

     21. ສາວງັ ຄນຸງັ ວະຊະພະລງັ ເຕຊງັ ວຣິຍິງັ ສິທທິກມັມງັ ທມັມງັ ສຈັຈງັ ນິພພານງັ ໂມກຂງັ ຄຍຸຫະກງັ ຖານງັ    
ສີລງັ ປັນຍານກິຂງັ ປນຸຍງັ ພາຄະຍງັ ຕັປປງັ ສຸຂງັ ສຣິຣິ ປັງ ຈະຕຸວີສະຕິເສນງັ ເອເຕນະ ສຈັເຈນະ ສຸວັຕຖ ິໂຫນຕຸ   
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       ຫລຸ  ຫຸລ  ຫລຸ  ສະວາຫາຍະ ຯ   
   

     22.  ນະໂມ ພຸທທັສສະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ ຣ ປະຂນັໂທ ເວທະນາຂນັໂທ ສັນຍາຂນັໂທ ສງັຂາຣະຂນັໂທ ວນິ
ຍານະຂນັໂທ ນະໂມ ອຕິິປ ິໂສ ພະຄະວາ ຯ  
     23.  ນະໂມ ພທຸທສັສະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ ຣ ປະຂນັໂທ ເວທະນາຂນັໂທ ສັນຍາຂນັໂທ ສງັຂາຣະຂນັໂທ ວນິ
ຍານະຂນັໂທ ນະໂມ ສວາກຂາໂຕ ພະຄະວະຕາ ທມັໂມ ຯ  
    

     24.  ນະໂມ ທມັມສັສະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ ຣ ປະຂນັໂທ ເວທະນາຂນັໂທ ສັນຍາຂນັໂທ ສງັຂາຣະຂນັໂທ ວນິ
ຍານະຂນັໂທ ນະໂມ ສວາກຂາໂຕ ພະຄະວະຕາ ທມັໂມ ຯ  
 

     25.  ນະໂມ ທມັມສັສະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ ຣ ປະຂນັໂທ ເວທະນາຂນັໂທ ສັນຍາຂນັໂທ ສງັຂາຣະຂນັໂທ ວນິ
ຍານະຂນັໂທ ນະໂມ ສຸປະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ ຯ 
  

     26.  ນະໂມ ສງັຄສັສະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນັຕຕາ ຣ ປະຂນັໂທ ເວທະນາຂນັໂທ ສັນຍາຂນັໂທ ສງັຂາຣະຂນັໂທ ວນິ
ຍານະຂນັໂທ ນະໂມສຸປະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະ ສັງໂຄ ວາຫະປະຣຕິຕງັ ຯ 
 
  

     27.  ນະໂມ ພທຸທາຍະ ມະອະອ ຸທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ ອະນຕັຕາ ຍາວະ ຕສັສະ ຫາໂຍ ໂມນະ ອອຸະມະ ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ 
ອະນຕັຕາ ອອຸະມະ ອາວນັທາ ນະໂມພທຸທາຍະ ນະອະກະຕິ  ນິສະຣະນະ  ອາຣະປະຂຸທງັ  ມະອະອຸ  ທກຸຂງັ ອະນຈິຈງັ   
ອະນຕັຕາ. 
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5  ບົດສູຕພິເສດ 

5.1  ບດົພຈິາຣະນາອາການ 32 

 

(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທະວັຕຕິງສາກາຣະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ). 
 ອະຍງັ  ໂຂ  ເມ  ກາໂຍ     ກາຍຂອງເຮົານີີ້ແລ 

ອທຸທງັ  ປາທະຕະລາ     ເບ ີ້ອງບົນແຕ່ພ ີ້ນເທົ້າຂ ີ້ນມາ 
ອະໂທ  ເກສາ  ມຕັຖະກາ    ເບ ີ້ອງຕ ໍ່າແຕ່ປາຍຜົມລົງໄປ 
ຕະຈະ  ປະຣຍິັນໂຕ     ມີໜັງຫຸ້ມຢ ່ເປັນທີື່ສຸດຮອບ 
ປໂຸຣ ນານປັປະກາຣັສສະ  ອະສຈຸໂິນ  ເຕັມໄປດ້ວຍຂອງບ ໍ່ສະອາດ ມີປະການຕ່າງໆ 
ອຕັຖ ິ ອມິສັມງິ  ກາເຍ    ມີຢ ່ໃນກາຍນີີ້ 
 

  ເກສາ ຜົມທັງຫລາຍ  ໂລມາ ຂົນທັງຫລາຍ   ນະຂາ    ເລັບທັງຫລາຍ 
ທັນຕາ ແຂ້ວທັງຫລາຍ  ຕະໂຈ ໜັງ     ມງັສງັ   ຊີີ້ນ 
ນະຫາຣ  ເອັນທັງຫລາຍ  ອຕັຖ ິ  ກະດ ກທັງຫລາຍ  ອຕັຖມິນິຊງັ  ເຫຍ ື່ອໃນກະດ ກ 
ວກັກງັ ມ້າມ    ຫະທະຍງັ  ໝາກຫົວໃຈ   ຍະກະນງັ          ຕັບ 
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       ກໂິລມະກງັ  ພັງຜ ດ  ປິຫະກງັ  ໝາກໄຂ່ຫລັງ  (ໄຕ)  ປັປຜາສງັ    ປອດ 
ອນັຕັງ  ໄສ້ໃຫຍ່   ອນັຕະຄຸນງັ  ໄສ້ນ້ອຍ   ອທຸະຣຍິງັ   ອາຫານໃໝ່ 
ກະຣສີງັ  ອາຫານເກົົ່າ  ປິຕຕງັ   ນ ໍ້າບີ    ເສມຫງັ ນ ໍ້າສະເລດ 
ປຸພໂພ  ນ ໍ້າໜອງ   ໂລຫິຕັງ   ນ ໍ້າເລ ອດ   ເສໂທ ນ ໍ້າເຫ ື່ອ 
ເມໂທ  ນ ໍ້າມັນຂຸ້ນ   ອສັສ ຸ   ນ ໍ້າຕາ   ວະສາ ນ ໍ້າມັນແຫລວ 
ເຂໂລ  ນ ໍ້າລາຍ   ສງິຄານກິາ   ນ ໍ້າມ ກ   ລະສິກາ ນ ໍ້າມັນໄຂຂ ໍ້ 
ມຸຕຕງັ  ນ ໍ້າມ ຕ (ນ ໍ້າຍ່ຽວ) ມຕັຖະເກ  ມຕັຖະລງຸຄງັ  ເຍ ື່ອມັນສມອງ 

 
ເອວະ  ມະຍງັ   ເມ  ກາໂຍ   ກາຍຂອງເຮົານີີ້  ຢ່າງນີີ້ 
ອທຸທງັ  ປາທະຕະລາ    ເບ ີ້ອງບົນແຕ່ພ ີ້ນເທົ້າຂ ີ້ນມາ 
ອະໂທ  ເກສາ  ມຕັຖະກາ   ເບ ີ້ອງຕ ໍ່າແຕ່ປາຍຜົມລົງໄປ 
ຕະຈະ  ປະຣຍິັນໂຕ    ມີໜັງຫຸ້ມຢ ່ເປັນທີື່ສຸດຮອບ 
ປໂຸຣ  ນານັປປະກາຣັສສະ  ອະສຈຸໂິນ ເຕັມໄປດ້ວຍຂອງບ ໍ່ສະອາດມີປະການຕ່າງໆ  ຢ່າງນີີ້ແລ. 
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5.2  ບດົພຈິາຣະນາສງັຂານ  
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ສງັຂາຣາປຈັຈະເວກຂະນະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 

 

ສັພເພ  ສງັຂາຣາ  ອະນຈິຈາ ສັງຂາຣຄ ຮ່າງກາຍຈິຕໃຈ  ແລຮ ບທັມ ນາມທັມ ທັງໝົດທັງສິີ້ນ,  ມັນບ ໍ່ທ່ຽງ  ເກີດ
ຂ ີ້ນແລ້ວ ດັບໄປ  ມີແລ້ວຫາຍໄປ 

ສັພເພ  ສງັຂາຣາ  ທກຸຂາ   ສັງຂາຣ ຄ  ຮ່າງກາຍຈິຕໃຈ  ແລຮ ບທັມ ນາມທັມ ທັງໝົດທັງສິີ້ນ,  ມັນເປັນທຸກ
ທົນຍາກ ເພາະເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ  ແກ່  ເຈັບ  ຕາຍໄປ 

ສັພເພ  ທມັມາ  ອະນັຕຕາ  ສິື່ງທັງຫລາຍທັງປວງ  ທັງທີື່ເປັນສັງຂາຣ ແລບ ໍ່ແມ່ນສັງຂາຣ  ທັງໝົດທັງສິີ້ນ,    
  ບ ໍ່ແມ່ນຕົວ  ບ ໍ່ແມ່ນຕົນ  ບ ໍ່ຄວນຖ ວ່າເຮົາວ່າຂອງເຮົາ  ວ່າຕົວວ່າຕົນຂອງເຮົາ  
ອະທວຸງັ  ຊວີິຕັງ       ຊີວິຕເປັນຂອງບ ໍ່ຢັ້ງຢ ນ 
ທຸວງັ  ມະຣະນງັ    ຄວາມຕາຍເປັນຂອງຢັ້ງຍ ນ   
ອະວສັສງັ ມະຍາ ມະຣຕິັພພງັ   ອັນເຮົາຈະເພິື່ງຕາຍເປັນແນ່ແທ້  
ມະຣະນະປະຣໂິຍສານງັ ເມ ຊີວຕິັງ   ຊີວິຕຂອງເຮົາມີຄວາມຕາຍເປັນທີື່ສຸດຮອບ   
ຊີວຕິັງ ເມ ອະນຍິະຕັງ    ຊີວິຕຂອງເຮົາ  ເປັນຂອງບ ໍ່ທ່ຽງ 
ມະຣະນງັ ເມ ນຍິະຕັງ    ຄວາມຕາຍຂອງເຮົາ  ເປັນຂອງທ່ຽງ 
ວະຕະ       ຄວນທີື່ຈະສັງເວຊ   
ອະຍງັ  ກາໂຍ     ຮ່າງກາຍນີີ້   
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       ອະຈຣິງັ     ບ ໍ່ໄດ້ຕັ້ງຢ ່ນານ   
ອະເປຕະ  ວນິຍາໂນ     ຄັນປາສຈາກວິນຍານ 
ຊຸທໂທ      ອັນເຂົາຖິີ້ມເສັຽແລ້ວ   
ອະທເິສສະຕິ     ຈັກນອນທັບ 
ປະຖະວງິ     ຊ ື່ງແຜ່ນດິນ 
ກະລງິຄະຣງັ  ອວິະ     ປະດຸຈດັົ່ງວ່າທ່ອນໄມ້ແລະທ່ອນຟ ນ  
ນຣິັຕຖງັ     ຫາປໂຍດບ ໍ່ໄດ້   
ອະນຈິຈາ  ວະຕະ  ສງັຂາຣາ  ສັງຂາຣທັງຫລາຍບ ໍ່ທ່ຽງໜໍ   
ອປຸປາທະວະຍະ  ທັມມໂິນ  ມີຄວາມເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ  ມີຄວາມເສ ື່ອມໄປເປັນທັມມະດາ  
ອປຸປຊັຊິຕະວາ  ນຣິຊຸສນັຕິ     ຄັນເກີດຂ ີ້ນແລ້ວຍ່ອມດັບໄປ  
ເຕສງັ  ວ ປະສະໂມ  ສໂຸຂ     ຄວາມເຂົ້າໄປສງົບຣະງັບສັງຂາຣທັງຫລາຍ  ເປັນສຸກຢ່າງຍິື່ງ 
ສັພເພ  ສັຕຕາ  ມະຣນັຕິ  ຈະ   ສັຕທັງຫລາຍທັງປວງ  ກ າລັງຕາຍຢ ່ກ ດີ   
ມະຣງິສ ຸ ຈະ    ຕາຍມາກ່ອນແລ້ວກ ດີ 
ມະຣສິສະ  ເຣ   ຈະຕາຍໃນວັນຂ້າງໜ້າກ ດີ   
ຕະເຖວະຫງັ  ມະຣສິສາມິ    ເຮົາກ ຈະຕ້ອງຕາຍເຊັົ່ນນັ້ນເໝ ອນກັນ  
ນັຕຖ ິ ເມ  ເອຖະ  ສງັສະໂຍ  ຕິ.   ຄວາມສົງສັຍໃນເຣ ື່ອງຕາຍນີີ້  ບ ໍ່ມີແກ່ເຮົາເລີຍ,  ດັົ່ງນີີ້.   
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5.3  ອະພນິຫະປັຈຈະເວກຂະນະປາຖະ  
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ອະພິນຫະປຈັຈະເວກຂະນະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 

 

 ຊະຣາທມັໂມມະຫ ິ ຊະຣງັ  ອະນະຕີໂຕ (ຕີຕາ)4 ເຮົາມີຄວາມແກເ່ປັນທັມມະດາ  ຈະລ່ວງພົ້ນຄວາມແກໄ່ປບ ໍ່ໄດ້ 
ພະຍາທທິມັໂມມະຫ ິ ພະຍາທງິ  ອະນະຕີໂຕ (ຕຕີາ) ເຮົາມຄີວາມເຈັບໄຂ້ເປັນທັມມະດາ  ຈະລ່ວງພົ້ນຄວາມເຈັບ

ໄຂ້ ໄປບ ໍ່ໄດ້ 
ມະຣະນະທມັໂມມະຫ ິ ມະຣະນງັ  ອະນະຕີໂຕ (ຕຕີາ) ເຮົາມີຄວາມຕາຍເປັນທັມມະດາ  ຈະລ່ວງພົ້ນຄວາມຕາຍໄປບ ໍ່ໄດ້ 
ສັບເພຫິ  ເມ  ປເິຍຫ ິ ມະນາເປຫ ິ ນານາພາໂວ  ວນິາພາໂວ  ເຮົາຈະລະເວັ້ນເປັນຕ່າງໆ  ຄ  ວ່າ,  ເຮົາຈະຕ້ອງ    
ພັດພາກ ຈາກຂອງຮັກຂອງຈະເຣີນໃຈທັງຫລາຍທັງປວງ 
ກມັມສັສະໂກມະຫ ິ ກມັມະທາຍາໂທ  ກມັມະໂຍນ ິ ກມັມະພັນທຸ  ກມັມະປະຕິສາຣະໂນ        ເຮົາມີກັມເປັນຂອງໆຕົນ,  
ມີກັມເປັນຜ ໃ້ຫ້ຜົລ,  ມີກັມເປັນແດນເກີດ,  ມີກັມເປັນຜ ຕ້ິດຕາມ,  ມີກັມເປັນທີື່ເພິື່ງອາສັຍ 
ຍງັ  ກມັມງັ  ກະຣສິສາມ,ິ  ກລັລະຍານງັ  ວາ  ປາປະກງັ  ວາ,  ຕສັສະ  ທາຍາໂທ  ພະວິສສາມ ິ    ເຮົາທ າກັມອັນໃດໄວ,້  
ເປັນບຸນຫລ  ເປັນບາບ,  ເຮົາຈະເປັນທາຍາດ,  ຄ ວ່າ  ເຮົາຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບຜົລຂອງກັມນັ້ນໆສ ບໄປ 
ເອວງັ  ອມັມະເຫຫ ິ ອະພນິຫງັ  ປຈັຈະເວກຂຕິັພພັງ  ເຮົາທັງຫລາຍຄວນພິຈາຣະນາຢ່າງນີີ້ທຸກໆວັນ ເທີີ້ນ. 

                      
4 ສ າລັບຜ ້ຍິງປ່ຽນ ຕໂິຕ ເປັນ(ຕຕີາ) 
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       5.4  ອປັປະມາທະທັມມະຄາຖາ  
                  (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ອປັປະມາທະທັມມະຄາຖາໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 
 

ອປັປະມາໂທ  ອະມະຕັງ  ປະທັງ   ປະມາໂທ  ມຈັຈໂຸນ  ປະທງັ 
ອປັປະມຕັຕາ  ນະ  ມຍິນັຕິ    ເຍ  ປະມຕັຕາ  ຍະຖາ  ມະຕາ 

ຄວາມບ ໍ່ປມາດເປັນທາງບ ໍ່ຕາຍ,   ຄວາມປມາດເປັນທາງແຫ່ງຄວາມຕາຍ 
ຊົນທັງຫລາຍຜ ້ບ ໍ່ປມາດແລ້ວ  ຊ ື່ວ່າຍ່ອມບ ໍ່ຕາຍ, ຜ ້ຊ ື່ງປມາດແລ້ວກ ເໝ ອນຄົນຕາຍແລ້ວ 

ເອຕັງ  ວເິສສະໂຕ  ຍຕັຕະວາ   ອປັປະມາທມັຫ ິ ປນັທິຕາ 
ອປັປະມາເທ  ປາໂມທມັຕິ    ອະຣຍິານງັ  ໂຄຈະເຣ  ຣະຕາ 

ບັນດິດທັງຫລາຍ  ຊາບຄວາມຂ ໍ້ນັ້ນໂດຍແຕກຕ່າງກັນແລ້ວ,  ຕັ້ງຢ ໃ່ນຄວາມບ ໍ່ປມາດ,   
ຍິນດີແລ້ວໃນທັມ,  ອັນເປັນໂຄຈອນຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າທັງຫລາຍ 

ເຕ  ຊາຍໂິນ  ສາຕຕິກາ    ນຈິຈງັ  ທລັຫະປະຣກັກະມາ 
ຜຸສນັຕິ  ທຣີາ  ນພິພານງັ      ໂຍຄກັເຂມງັ  ອະນຕຸຕະຣງັ 

ບັນດິດຜ ້ເປັນນັກປາດເຫລົົ່ານັ້ນ,  ເພັົ່ງພິຈາຣະນາທັມ,  ມີຄວາມພຽນອັນຕິດຕ ໍ່ກັນ,  ມຄີວາມບາກບັົ່ນຫມັົ່ນ 
ເປັນນິຈ,  ຍ່ອມຖ ກຕ້ອງພຣະນິພພານ,  ອັນກະເສມຈາກໂຍຄະ, ຫາທັມອ ື່ນຍິື່ງກວ່າບ ໍ່ໄດ້ 
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5.5  ສງັເວຄະອທິະຊວີຕິະຄາຖາ  

              (ຫນັທະ ມະຍງັ ສງັເວຄະອທິະຊວີຕິະ ຄາຖາໂຍ ພະນາມະ ເສ) 
 

ອປັປະມາຍ ຸ ມະນຸສສານັງ  ຫເິລຍຍະນງັ  ສໂຸປຣໂິສ 
  ອາຍຸຂອງໝ ່ມະນຸສນີີ້ໜ້ອຍນັກ,  ຜ ້ໄຄ່ຄຸນງາມຄວາມດີ  ຄວນຈະດ ໝິື່ນອາຍທຸີື່ໜ້ອຍນຈິນີີ້ 
ຈະເຣຍຍະ  ທຕິຕະສໂີສວະ  ນຕັຖ ິ ມຈັຈສຸສະ  ນາຄະໂຍ 
  ເພິື່ງຮີບປະພ ດຕົນໃຫເ້ໝ ອນຄົນຖ ກໄຟໄໝ້ເທິງຫົວເຖີດ,  ເພາະຄວາມຕາຍຈະບ ໍ່ມາເຖິງເຮົານັ້ນບ ໍ່ມ ີ
ອຈັຈະຍນັຕິ  ອະໂຫຣຕັຕາ  ຊວີຕິັງ  ອປຸະຣຊຸຊະຕິ 
  ວັນຄ ນກ ລ່ວງເລີຍໄປ  ຊີວິຕກ ໃກສ້ ຄ່ວາມຕາຍ 
ອາຍຂຸຍີະຕິ  ມຈັຈານງັ  ກນຸນະທີນງັ  ວາ  ອທຸະກນັຕິ 
  ອາຍຸຂອງສັຕທັງຫລາຍຍ່ອມສິີ້ນໄປ,  ເໝ ອນນ ໍ້າໃນແມ່ນ ໍ້າໜ້ອຍ,  ໄຫລເລ ີ້ອຍໆຍ່ອມໝົດສິີ້ນໄປ 
ນະ  ເຫວະ  ຕດິຖງັ  ນາສນີງັ  ນະ  ສະຍານັງ  ນະ  ປຕັຖະຄງຸ 
  ອາຍຸສັງຂາຣຈະຮວມປມາດໄປກັບມະນຸສທັງຫລາຍ,  ທີື່ມົວຍ ນຍ່າງນັົ່ງນອນຢ ່ກ ຫາບ ໍ່ໄດ້ 
ຕັສສະມາ  ອທິະ  ຊວີຕິະເສເສ    ເພາະເຫຕນັ້ນແລ  ຊີວິຕທີື່ຍັງເຫລ ອຢ ່ນີີ້ 
ກຈິຈະກະໂຣ  ສຍິາ  ນະໂຣ  ນະ  ຈະ  ມັຊເຊຕິ  ເພິື່ງຮີບກະທ າຄວາມດີຕາມໜ້າທີື່ຂອງຕົນ,  ຢ່າໄດ້ປມາດເລີຍ 
ອຕິ…ິ ດ້ວຍປະກາຣ  ສະນີີ້ແລ. 
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       5.6  ທັມມະປະຣຍິາຍະ   
                  (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທມັມະປະຣຍິາຍະ  ຄາຖາໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 
 

ສັບເພ  ສຕັຕາ  ມະຣສິສັນຕິ  ມະຣະນັນຕັງ  ຫ ິ ຊວີິຕັງ 
  ສັຕທັງຫລາຍທັງສິີ້ນຈັກຕ້ອງຕາຍ  ເພາະຊີວິຕນີີ້ມຄີວາມຕາຍເປັນທີື່ສຸດຮອບ 
ຊະຣງັປິ  ປຕັຕະວາ  ມະຣະນັງ  ເອວງັ  ທມັມາ  ຫ ິປານໂິນ 
  ແມ່ນຈະຢ ່ໄດ້ເຖິງຊະຣາກ ຕ້ອງຕາຍ,  ເພາະສັຕທັງຫລາຍ ຍ່ອມເປັນຢ່າງນີີ້ຕາມທັມມະດາ 
ຍະມະກງັ  ນາມະຣ ປັນຈະ  ອໂຸພ  ອນັໂຍຍະນສິສະສຕິາ 
  ກ ນາມແລະຮ ບຄ ກາຍກັບໃຈ,  ຍ່ອມອາສັຍກັນຢ ເ່ປັນຂອງຄ ່ກັນ 
ເອກສັສະມງິ  ພຊິຊະມານສັສະມງິ  ອໂຸພ  ພຊິຊນັຕິ  ປຈັຈະຍາຕິ 
  ເມ ື່ອຝ່າຍໃດຝ່າຍນ ື່ງແຕກສລາຍ,  ທັງ ໒ ຝ່າຍກ ສລາຍໄປດ້ວຍກັນ 
ຍະຖາປິ  ອນັຍະຕະຣງັ  ພຊີງັ  ເຂຕເຕ  ວຕຸຕັງ  ວຣິ ຫະຕິ 
  ປຽບເໝ ອນພ ຊຢ່າງໃດຢ່າງນ ື່ງ,  ທີື່ຫວ່ານລົງແລ້ວໃນພ ີ້ນແຜ່ນດິນ,  ຍ່ອມງອກຂ ີ້ນໄດ້ 
ປະຖະວຣີະສນັຈະ  ອາຄມັມະ  ສເິນຫນັຈະ  ຕະທ ພະຍງັ 
  ເພາະອາສັຍຣົສແຫ່ງແຜ່ນດິນ  ແລະເຊ ີ້ອໃນຢາງແຫ່ງພ ຊນັ້ນໆ 
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      ເອວງັ  ຂນັທາ  ຈະ  ທາຕຸໂຍ  ຊະ  ຈະ  ອາຍະຕະນະ  ອເິມ 

  ຂັນທັງ ໕ ແລະທາຕທັງຫລາຍ,  ພ້ອມທັງອາຍະຕະນະທັງ ໖ ນີີ້ກ ເໝ ອນກັນ 
ເຫຕຸງ  ປະຕິຈຈະ  ສມັພ ຕາ  ເຫຕຸພງັຄາ  ນຣິຊຸຊະເຣ 
  ອາສັຍເຫຕຈ ື່ງເກດີຂ ີ້ນໄດ້,  ເມ ື່ອເຫຕນັ້ນແຕກສລາຍກ ຍ່ອມດັບໄປ 
ຍະຖາ  ຫ ິ ອງັຄະສມັພາຣາ  ໂຫຕິ  ສທັໂທ  ຣະໂຖ  ອຕິິ   
  ປຽບເໝ ອນການປະກອບຊິີ້ນສ່ວນຂອງຣົຖເຂົ້າດ້ວຍກັນ,  ຄ າຮຽກວ່າຣົຖກ ມຂີ ີ້ນໄດ້ 
ເອວງັ  ຂນັເທສຸ  ສນັເຕສ ຸ ໂຫຕິ  ສຕັໂຕຕິ  ສມັມະຕິ 
  ເມ ື່ອຂັນທັງ ໕ ຍັງມຢີ ກ່ ເໝ ອນກັນ,  ຄ າສົມມຸດວ່າຄົນແລະສັຕກ ມຂີ ີ້ນໄດ້ 
ອໂຸພ  ປນຸຍນັຈະ  ປາປັນຈະ  ຍງັ  ມຈັໂຈ  ກຣຸເຸຕ  ອທິະ 
  ເມ ື່ອຜ ້ທີື່ຕາຍໄປ  ທ າບຸນແລະບາບໃດໆ  ໃນໂລກນີີ້ແລ້ວ 
ຕັນຫ ິ ຕສັສະ  ສະກງັ  ໂຫຕິ  ຕັນຈະ  ອາທາຍະ  ຄຈັສະຕິ 
  ບຸນແລະບາບນັ້ນແລ  ຍ່ອມເປັນຂອງໆເຂົາຜ ້ນັ້ນໂດຍແທ,້  ເຂົາຍ່ອມໄດ້ຮັບບຸນ  ແລະບາບນັ້ນແນ່ນອນ 
ຕັນຈສັສະ  ອະນຄຸງັ  ໂຫຕິ  ສາຍາວະ  ອະນປຸາຍນິ ີ  
                ບຸນແລະບາບນັ້ນຍ່ອມຕິດຕາມເຂົາໄປ,  ເໝ ອນເງົາຕາມຕົວເຂົາໄປ  ສັນນັ້ນ 
ສທັທາຍະ  ສເີລນະ  ຈະ  ໂຍ  ປະວດັທະຕິ   ຜ ້ໃດຈະເຣີນດ້ວຍສີລ  ແລະມສັີທທາ 
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       ປັນຍາຍະ  ຈາເຄນະ  ສເຸຕນະ  ຈພູະຍງັ   ເປັນຜ ມ້ປີັນຍາ  ສະດັບສ ກສາໃນການເສັຽສລະ 
ໂສ  ຕາທໂິສ  ສປັປຣຸໂິສ  ວຈິກັຂະໂນ  ບຸກຄົນຜ ເ້ປັນສັຕບຸຣຸດ,  ເປັນຜ ສ້ຽບແຫລມເຊັົ່ນນັ້ນ 
ອາທີຍະຕິ  ສາຣະມທິເທວະ  ອຕັຕະໂນ  ຍ່ອມເປັນຜ ຖ້ ເອົາປໂຍດແຫ່ງຕົນ  ໃນໂລກນີີ້ໄວໄ້ດ້ໂດຍແທ ້
ອຊັເຊວະ  ກຈິຈະມາຕປັປງັ  ໂກ  ຊນັຍາ  ມະຣະນງັ  ສເຸວ 
  ຄວາມພາກພຽນໃນສິື່ງດີງາມ  ເປັນກຈິທີື່ຕ້ອງທ າໃນວັນນີີ້,  ໃຜຈະຮ ້ຄວາມຕາຍແມ່ນມ ີ້ອ ື່ນນີີ້ 
ນະ  ຫ ິ ໂນ  ສງັຄະຣນັເຕນະ  ມະຫາເສເນນະ  ມຈັຈນຸາ   

ເພາະການພັດພ້ຽນຕ ໍ່ມັຈຈຣຸາຊ  ຊ ື່ງມີເສນາມາກ,  ຍ່ອມບ ໍ່ມສີ າລັບເຮົາ 
ເອວມັພ ເຕສ ຸ ເປຍເຕສຸ  ສາທຸ  ຕຕັຖາຊຊເຸປກຂະນາ 
  ເມ ື່ອສັງຂາຣເຫລົົ່ານັ້ນຕ້ອງເປັນຢ່າງນີີ້ແນ່ນອນ,  ການວາງເສີຍໃນສັງຂາຣເສັຽໄດ້  ຍ່ອມເປັນການດີ 
ອະປິ  ເຕສງັ  ນໂິຣທາຍະ  ປະຕິປຕັຕະຍາຕິ  ສາທກຸາ 
  ອັນນ ື່ງ  ການປະຕິບັຕເພ ື່ອດັບສັງຂາຣເສັຽໄດ້ຍິື່ງເປັນການດີ 
ສັພພງັ  ສມັປາທະນຍີນັຫິ  ອປັປະມາເທນະ  ສພັພະທາຕິ 
  ກຈິທັງສິີ້ນນີີ້ຈະເພິື່ງບ າເພັນໃຫບ້ ຣິບ ນໄດ້  ດ້ວຍຄວາມບ ໍ່ປມາດທຸກເມ ື່ອເທົົ່ານັ້ນແລ  ດັົ່ງນີີ້. 
 

  



   

53 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      

5.7  ມງຸຄນຸ 38  
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ມງັຄະລະສຕຸຕະຄາຖາໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 

 

 ພະຫ   ເທວາ  ມະນສຸສາ  ຈະ    ເທວະດາ  ແລະມະນຸສເປັນອັນມາກ 
 ມງັຄະລານິ  ອະຈນິຕະຍງຸ  ອາກງັຂະມານາ    ຜ ້ຫວັງຄວາມເປັນສຸກ  ໄດ້ພາກັນຄິດເຖິງເຣ ື່ອງມຸງຄຸນ 
       ໂສຕຖານັງ      ອັນເປັນເຫດໃຫ້ເຖິງຄວາມຈະເຣີນທັງຫລາຍ 
 ພຣ ຫ ິ ມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ     ຂ ພຣະອົງຕຣັສບອກມຸງຄຸນ  ອັນສ ງສຸດດ້ວຍເຖິດ 
 

໑. ອະເສວະນາ  ຈະ  ພາລະນງັ ການບ ໍ່ຄົບຄົນພານທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ປັນທຕິານນັຈະ  ເສວະນາ ການຄົບບັນດິດທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ປ ຊາ  ຈະ  ປ ຊະນຍີານງັ ການບ ຊາຊົນຄວນບ ຊາທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໓ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໒. ປະຕິຣ ປະເທສະວາໂສ  ຈະ ການຢ ໃ່ນປະເທດອັນສົມຄວນດ້ວຍ 
 ປພຸເພ  ຈະ  ກະຕະປຸນຍະຕາ ການເປັນຜ ້ມບີຸນອັນທ າແລ້ວໃນກາລກ່ອນດ້ວຍ 
 ອຕັຕະສມັມາປະນິທິ  ຈະ ການຕັ້ງຕົນໄວຊ້ອບດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໓ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
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       ໓. ພາຫສຸຈັຈັນຈະ   ການເປັນຜ ້ໄດ້ຍິນໄດ້ຟັງມາກດ້ວຍ 
 ສປິປັນຈະ ການມສິີລປະສາດວິທະຍາດ້ວຍ 
 ວນິະໂຍ  ຈະ  ສສຸິກຂໂິຕ ວິນັຍອັນຊົນສ ກສາດີແລ້ວດ້ວຍ 
 ສພຸາສຕິາ  ຈະ  ຍາ  ວາຈາ ວາຈາອັນຊົນກ່າວດີແລ້ວດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໔ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໔. ມາຕາປຕິຸອປຸຕັຖານງັ ການບ າລຸງລ້ຽງມາຣດາບິດາດ້ວຍ 
 ປຕຸຕະທາຣສັສະ  ສງັຄະໂຫ ການສົງເຄາະບຸຕແລະພັລຍາດ້ວຍ 
 ອະນາກລຸາ  ຈະ  ກມັມນັຕາ ການທ າການງານບ ໍ່ຄ້າງຄາດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໓ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໕. ທານັນ  ຈະ   ການບ າເພັນທານດ້ວຍ 
 ທມັມະຈາຣຍິາ  ຈະ ການປະພ ດທັມດ້ວຍ 
 ຍາຕະການັນຈະ  ສງັຄະໂຫ ການສົງເຄາະໝ ່ຍາຕທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ອະນະວຊັຊານ ິ ກມັມານ ິ ການງານທັງຫລາຍບ ໍ່ມີໂທດດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໔ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໖. ອາຣະຕີ  ວຣິະຕີ  ປາປາ ການງົດເວັ້ນຈາກບາບກ ັມດ້ວຍ 
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       ມຊັຊະປານາ  ຈະ  ສັນຍະໂມ ການສ າຮວມຈາກການດ ື່ມນ ໍ້າເມົາດ້ວຍ 

 ອປັປະມາໂທ  ຈະ  ທັມເມສ ຸ ການບ ໍ່ປມາດໃນທັມທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໓ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໗. ຄາຣະໂວ  ຈະ   ຄວາມເຄົາຣົບດ້ວຍ   
 ນວິາໂຕ  ຈະ ຄວາມບ ໍ່ຈອງຫອງດ້ວຍ 
 ສັນຕຸດຖ ີ ຈະ   ຄວາມຍິນດີໃນຂອງອັນທີື່ມີຢ ່ດ້ວຍ 
 ກະຕັນຍຕຸາ ຄວາມເປັນຜ ້ກະຕັນຍ ດ້ວຍ 
 ກາເລນະ   ທມັມສັສະວະນງັ ການໄດ້ຟັງທັມຕາມກາລດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໕ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໘. ຂນັຕີ  ຈະ   ຄວາມອົດທົນດ້ວຍ   
 ໂສວະຈສັສະຕາ ຄວາມເປັນຜ ້ວ່າງ່າຍສອນງ່າຍດ້ວຍ 
 ສະມະນານັນຈະ  ທສັສະນງັ ການເຫັນສະມະນະທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ກາເລນະ  ທມັມະສາກຈັສາ ການສົນທະນາທັມຕາມກາລດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໔ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໙. ຕະໂປ  ຈະ   ຄວາມພາກພຽນເຜົາກິເລສດ້ວຍ 
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        ພຣມັມະຈະຣຍິັນ  ຈະ ຄວາມປະພ ດຢ່າງພຣົມດ້ວຍ 
 ອະຣຍິະສຈັຈານ ິ ທສັສະນງັ ການເຫັນອະຣິຍະສັຈທັງຫລາຍດ້ວຍ 
 ນ ິພພານະສຈັສກິຣິຍິາ  ຈະ ການທ າພຣະນ ິພພານໃຫແ້ຈ້ງດ້ວຍ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໔ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
໑໐. ຜດຸຖສັສະ  ໂລກະທມັເມຫ ິ ຈິຕຂອງຜ ້ໃດອັນໂລກະທັມທັງຫລາຍຖ ກຕ້ອງແລ້ວ 
 ຈຕິຕັງ  ຍສັສະ  ນະ  ກມັປະຕ ິ ຍ່ອມບ ໍ່ຫວັົ່ນໄຫວ 
 ອະໂສກງັ  ວຣິະຊງັ  ເຂມງັ ຈິຕບ ໍ່ເສົ້າໂສກ,  ຈິຕບ ໍ່ມີກິເລສທຸລີ,  ຈິຕກະເສມສຸກ 
 ເອຕັມມງັຄະລະມຕຸຕະມງັ ກຈິ ໔ ຢ່າງນີີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ. 
  ເອຕາທິສານ ິ ກຕັຕະວານະ         ເທວະດາແລະມະນຸສທັງຫລາຍທ າຕາມມຸງຄຸນເຫລົົ່ານີີ້ແລ້ວ 
  ສພັພຕັຖະມະປະຣາຊຕິາ,   ຍ່ອມເປັນຜ ້ບ ໍ່ພ່າຍແພ້ໃນທີື່ທັງປວງ 
  ສພັພຕັຖະ  ໂສຕຖງິ  ຄຈັສັນຕິ,  ຍ່ອມເຖິງຄວາມສຸກສະບາຍໃນທີື່ທັງປວງ 
  ຕັນເຕສງັ ມງັຄະລະມຕຸຕະມນັຕ ິ ຂ ໍ້ນັ້ນເປັນມຸງຄນຸອນັສ ງສຸດຂອງເທວະດາແລະມະນຸສທັງຫລາຍ 
  ອຕິິ…       ດ້ວຍປະກາຣ  ສະນີີ້ແລ. 

 



   

57 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      

5.8  ທັມມະຈກັກ ັປປະວຕັຕະນະສຕຸຣ໌  
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ທມັມະຈກັກ ັປປະວຕັຕະນະສຕຸຕະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 
 

ທະເວເມ  ພກິຂະເວ  ອນັຕາ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ  ທີື່ສຸດແຫ່ງການກະທ າ ໒ ຢ່າງເຫລົົ່ານີີ້ ມຢີ  ່
ປພັພະຊເິຕນະ  ນະ  ເສວຕິພັພາ   ເປັນສິື່ງທີື່ບັນພະຊິຕບ ໍ່ຄວນຂ້ອງແວະເລີຍ 
ໂຍ  ຈາຍງັ  ກາເມສຸ  ກາມະສຸຂລັລກິານໂຸຍໂຄ ນີີ້ຄ   ການປະກອບຕົນພົວພັນຢ ່ດ້ວຍຄວາມໄຄ ື່ໃນກາມທັງຫລາຍ 
ຫໂີນ        ເປັນ  ຂອງຕ ໍ່າຊາມ 
ຄມັໂມ       ເປັນ  ຂອງຊາວບ້ານ 
ໂປຖ  ຊຊະນໂິກ      ເປັນ  ຂອງຊົນຊັ້ນປຸຊຸຊົນ 
ອະນະຣໂິຍ       ບ ໍ່ແມ່ນ  ຂ ໍ້ປະຕິບັຕຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ 
ອະນັຕຖະສນັຫໂິຕ     ບ ໍ່ປະກອບດ້ວຍປໂຍດເລີຍ,  ນີີ້ຢ່າງນ ື່ງ 
ໂຍ  ຈາຍງັ  ອຕັຕະກລິະມະຖານຸໂຍໂຄ  ອີກຢ່າງນ ື່ງ  ຄ ການປະກອບການທ ຣະມານຕົນໃຫ້ລ າບາກ 
ທກຸໂຂ       ເປັນສິື່ງນ າມາຊ ື່ງທຸກ 
ອະນະຣໂິຍ       ບ ໍ່ແມ່ນຂ ໍ້ປະຕິບັຕຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ 
ອະນັຕຖະສນັຫໂິຕ     ບ ໍ່ປະກອບດ້ວຍປໂຍດເລີຍ 
ເອເຕ  ເຕ  ພກິຂະເວ  ອໂຸພ  ອນັເຕ  ອະນຸປະຄມັມະ  ມຊັຊມິາ  ປະຕິປະທາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ  ຂ ໍ້ປະຕິບັຕ

ເປັນທາງສາຍກາງບ ໍ່ເຂົ້າໄປຫາທີື່ສຸດແຫ່ງການກະທ າ ໒ ຢ່າງນັ້ນ  ມີຢ ່ 
ຕະຖາຄະເຕນະ  ອະພສິມັພທຸທາ   ເປັນຂ ໍ້ປະຕິບັຕທີື່ຕະຖາຄົຕ  ໄດ້ຕຣັສຮ ພ້້ອມສະເພາະແລ້ວ 
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       ຈກັຂກຸະຣະນ ີ      ເປັນເຄ ື່ອງກະທ າໃຫ້  ເກີດຈັກຂຸ 
ຍານະກະຣະນີ      ເປັນເຄ ື່ອງກະທ າໃຫ້  ເກີດຍານ 
ອປຸະສະມາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມສງົບ 
ອະພິນຍາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມຮ ຍ້ິື່ງ 
ສມັໂພທາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມຮ ພ້້ອມ 
ນ ິພພານາຍະ  ສງັວຕັຕະຕິ    ເປັນໄປພ້ອມເພ ື່ອນິພພານ 
ກະຕະມາ  ຈະ  ສາ  ພກິຂະເວ  ມຊັຊມິາ  ປະຕິປະທາ       ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ  ຂ ໍ້ປະຕິບັຕເປັນທາງສາຍກາງ

ນັ້ນເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ 
ອະຍະເມວະ  ອະຣໂິຍ  ອຕັຖງັຄໂິກ  ມຄັໂຄ ຂ ໍ້ປະຕິບັຕເປັນທາງສາຍກາງນັ້ນຄ ຂ ໍ້ປະຕິບັຕເປັນຫົນທາງອັນປະເສີດ,   
        ປະກອບດ້ວຍອົງ ໘ ປະການ  ນີີ້ເອງ 
ເສຍຍະຖທີັງ      ໄດ້ແກ່ສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້  ຄ  
ສມັມາທຕິຖ ິ      ຄວາມເຫັນຊອບ 
ສມັມາສງັກປັໂປ      ຄວາມດ າຣິຊອບ 
ສມັມາວາຈາ      ການເວົ້າຈາຊອບ 
ສມັມາກມັມນັໂຕ     ການທ າການງານຊອບ 
ສມັມາອາຊໂີວ      ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ 
ສມັມາວາຍາໂມ      ຄວາມພາກພຽນຊອບ 
ສມັມາສະຕິ      ຄວາມຣະນ ກຊອບ 



   

59 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ສມັມາສະມາທ ິ      ຄວາມຕັ້ງໃຈມັົ່ນຊອບ 

ອະຍງັ  ໂຂ  ສາ  ພກິຂະເວ  ມຊັຊິມາ  ປະຕິປະທາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ ນີີ້ແລ  ຄ ຂ ໍ້ປະຕິບັຕເປັນທາງສາຍກາງ 
ຕະຖາຄະເຕນະ  ອະພສິມັພທຸທາ   ເປັນຂ ໍ້ປະຕິບັຕທີື່ຕະຖາຄົຕໄດ້ຕຣັສຮ ພ້້ອມສະເພາະແລ້ວ 
ຈກັຂກຸະຣະນ ີ      ເປັນເຄ ື່ອງກະທ າໃຫ້  ເກີດຈັກຂຸ 
ຍານະກະຣະນີ      ເປັນເຄ ື່ອງກະທ າໃຫ້  ເກີດຍານ 
ອປຸະສະມາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມສງົບ 
ອະພິນຍາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມຮ ຍ້ິື່ງ 
ສມັໂພທາຍະ      ເພ ື່ອຄວາມຮ ພ້້ອມ 
ນພິພານາຍະ  ສງັວຕັຕະຕິ    ເປັນໄປພ້ອມເພ ື່ອນ ິພພານ 
ອທິງັ  ໂຂ  ປະນະ  ພິກຂະເວ  ທກຸຂງັ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ  ກ ອະຣິຍະສັຈ ຄ  ທຸກນີີ້  ມີຢ  ່
ຊາຕິປ ິ ທກຸຂາ      ຄ   ຄວາມເກີດ  ກ ເປັນທຸກ 
ຊະຣາປ ິ ທກຸຂາ      ຄວາມແກ່  ກ ເປັນທຸກ 
ມະຣະນມັປ ິ ທກຸຂັງ     ຄວາມຕາຍ  ກ ເປັນທຸກ 
ໂສກະປະຣເິທວະທກຸຂະໂທມະນສັສປຸາຍາສາປິ  ທກຸຂາ ຄວາມໂສກ  ຄວາມຮ ໍ່າໄຮຣ າພັນ  ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍກາຍ   
        ຄວາມບ ໍ່ສະບາຍໃຈ  ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈ  ກ ເປັນທຸກ 
ອປັປິເຍຫ ິ ສມັປະໂຍໂຄ  ທກຸໂຂ   ຄວາມປະສົບກັບສິື່ງບ ໍ່ເປັນທີື່ຮັກທີື່ພ ໃຈ  ກ ເປັນທຸກ  
ປເິຍຫ ິ ວປິປະໂຍໂຄ  ທກຸໂຂ   ຄວາມພັດພາກຈາກສິື່ງເປັນທີື່ຮັກທີື່ພ ໃຈ  ກ ເປັນທຸກ 
ຍມັປຈິຊງັ  ນະ  ລະພະຕິ  ຕັມປ ິ ທກຸຂງັ ມຄີວາມປາຖນາສິື່ງໃດບ ໍ່ໄດ້ສິື່ງນັ້ນ  ນັ້ນກ ເປັນທຸກ 
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       ສງັຂິຕເຕນະ  ປນັຈປຸາທານກັຂັນທາ  ທກຸຂາ  ວ່າໂດຍຫຍ ໍ້ອປຸາທານຂັນທັງ ໕ ເປັນຕົວທຸກ 
ອທິງັ  ໂຂ  ປະນະ  ພິກຂະເວ  ທກຸຂະສະມທຸະໂຍ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ກ ອະຣິຍະສັຈຄ ເຫຕໃຫ້

ເກີດທຸກນີີ້ມຢີ  ່
ຍາຍງັ  ຕັນຫາ      ນີີ້ຄ   ຕັນຫາ 
ໂປໂນພພະວກິາ      ອັນເປັນເຄ ື່ອງທ າໃຫມ້ກີານເກີດອີກ  
ນັນທຣິາຄະສະຫະຄະຕາ    ອັນປະກອບຢ ່ດ້ວຍຄວາມກ າຫນັດດ້ວຍອ ານາດຄວາມເພີນ 
ຕັຕຕະຣະ  ຕຕັຕະຣາພນິັນທນິີ   ອັນເປັນເຄ ື່ອງທ າໃຫເ້ພີນຢ ື່າງຍິື່ງໃນອາຣົມນັ້ນ ໆ 
ເສຍຍະຖທີັງ      ໄດ້ແກ່  ຕັນຫາເຫລົົ່ານີີ້ ຄ  
ກາມະຕັນຫາ      ຕັນຫາໃນກາມ  (ຄວາມຢາກໄດ້ໃນກາມມະຄຸນ໕) 
ພະວະຕັນຫາ      ຕັນຫາໃນຄວາມມຄີວາມເປັນ (ຄວາມຢາກມີ  ຢາກເປັນ) 
ວພິະວະຕັນຫາ      ຕັນຫາໃນຄວາມບ ໍ່ມີບ ໍ່ເປັນ (ຄວາມບ ໍ່ຢາກມີ  ບ ໍ່ຢາກເປັນ) 
ອທິງັ  ໂຂ  ປະນະ  ພິກຂະເວ  ທກຸຂະນໂິຣໂທ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ    ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ກ ອະຣິຍະສັຈຄ ຄວາມດັບບ ໍ່ 

 ເຫລ ອແຫ່ງທຸກນີີ້ມີຢ  ່
ໂຍ ຕສັສາເຍວະ  ຕນັຫາຍະ  ອະເສສະວຣິາຄະນໂິຣໂທ    ນີີ້ຄ ຄວາມດັບສນິດເພາະຈາງໄປໂດຍບ ໍ່ມີເຫລ ອຂອງຕັນຫານັ້ນໆເອງ 
ຈາໂຄ       ເປັນຄວາມສະລັດຖິີ້ມ 
ປະຕິນສິສຄັໂຄ      ເປັນຄວາມສະລັດຄ ນ 
ມຕຸຕ ິ       ເປັນຄວາມປ່ອຍ 
ອະນາລະໂຍ      ເປັນຄວາມທ າບ ໍ່ໃຫມ້ທີີື່ອາສັຍ  ຊ ື່ງຕັນຫານັ້ນ 
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ອທິງັ  ໂຂ  ປະນະ  ພິກຂະເວ  ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິ ີ ປະຕປິະທາ  ອະຣຍິະສຈັຈງັດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ກ ອະຣິຍະສັຈ 

        ຄ ຂ ໍ້ ປະຕິບັຕທີື່ທ າສັຕໃຫລຸ້ເຖິງຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກນີີ້  ມີຢ ່ 
ອະຍະເມວະ  ອະຣໂິຍ  ອັຕຖງັຄໂິກ  ມຄັໂຄ ນີີ້ຄ ຂ ໍ້ປະຕິບັຕເປັນຫົນທາງອັນປະເສີດ  ປະກອບດ້ວຍອງົ ໘ ປະການ 
ເສຍຍະຖທີັງ      ໄດ້ແກ່ສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້  ຄ  
ສມັມາທິຕຖ ິ      ຄວາມເຫັນຊອບ 
ສມັມາສງັກປັໂປ      ຄວາມດ າຣິຊອບ 
ສມັມາວາຈາ      ການເວົ້າຈາຊອບ 
ສມັມາກມັມນັໂຕ     ການທ າການງານຊອບ 
ສມັມາອາຊໂີວ      ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ 
ສມັມາວາຍາໂມ      ຄວາມພາກພຽນຊອບ 
ສມັມາສະຕິ      ຄວາມຣະນ ກຊອບ 
ສມັມາສະມາທ ິ      ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ 
ອທິງັ  ທກຸຂງັ  ອະຣຍິະສຈັຈນັຕິ  ເມ  ພກິຂະເວ,  ປພຸເພ  ອະນະນຸສສເຸຕສຸ  ທມັເມສ,ຸ  ຈກັຂງຸ  ອທຸະປາທິ, ຍານງັ  ອຸ
ທະປາທິ,  ປັນຍາ  ອທຸະປະທ,ິ  ວຊິຊາ  ອທຸະປາທ,ິ  ອາໂລໂກ  ອທຸະປາທ ິ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຈັກຂຸເກີດ
ຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,   ຍານເກີດຂ ີ້ນ ແລ້ວແກເ່ຮົາ,  ປັນຍາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ວິຊຊາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ແສງ
ສວ່າງ ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ໃນທັມທີື່ເຮົາບ ໍ່ເຄີຍຟ ັງມາແຕກ່່ອນ, ວ່າອະຣິຍະສັຈຄ ທຸກເປັນຢ່າງນີີ້  ຢ່າງນີີ້  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ ໂຂ ປະນທິັງ  ທກຸຂງັ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ປຣນິເຍຍຍນັຕິ   ວາ່ ກ ອະຣິຍະສັຈຄ ທຸກນັ້ນແລ ເປັນສິື່ງທີື່ຄວນກ ານົດຮ ້ ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂງັ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ປຣນິຍາຕັນຕິ   ວ່າ ກ ອະຣິຍະສຈັຄ ທຸກນັ້ນແລ  ເຮົາກ ານົດຮ ໄ້ດ້ແລ້ວ  ດັົ່ງນີີ້ 
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   ສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ສະສົມບນຸ         

       ອທິງັ  ທກຸຂະສະມທຸະໂຍ  ອະຣຍິະສຈັຈນັຕິ  ເມ ພກິຂະເວ,  ປພຸເພ  ອະນະນສຸສເຸຕສ ຸ ທມັເມສ,ຸ  ຈກັຂງຸ  ອທຸະປາທ,ິ  
ຍານັງ  ອທຸະປາທ,ິ ປັນຍາ  ອທຸະປາທ,ິ  ວຊິຊາ  ອທຸະປາທ,ິ  ອາໂລໂກ  ອທຸະປາທ ິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ຈັກຂຸເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ຍານເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ປັນຍາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່
ເຮົາ,  ວິຊຊາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ແສງສວ່າງເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ໃນທັມທີື່ເຮົາບ ໍ່ເຄຍີຟັງມາແຕ່ກ່ອນ,  ວ່າອະ
ຣິຍະສັຈຄ ເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກເປັນຢ່າງນີີ້  ຢ່າງນີີ້  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂະສະມທຸະໂຍ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ປະຫາຕພັພັນຕ ິ   
 ວ່າ ກ ອະຣິຍະສັຈຄ ເຫຕໃຫເ້ກີດທຸກນັ້ນແລ  ເປັນສິື່ງທີື່ຄວນລະເສັຽ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂະສະມທຸະໂຍ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ປະຫນີັນຕ ິ         
 ວ່າກ ອະຣິຍະສັຈຄ ເຫຕໃຫເ້ກີດທຸກນັ້ນແລ ເຮົາລະໄດ້ແລ້ວດັົ່ງນີີ້ 
ອທິງັ  ທກຸຂະນິໂຣໂທ  ອະຣຍິະສຈັຈນັຕິ  ເມ  ພກິຂະເວ,  ປພຸເພ  ອະນະນສຸສຸ  ເຕສຸ  ທມັເມສ,ຸ  ຈກັຂງຸ  ອທຸະປາທ,ິ  
ຍານັງ  ອທຸະປາທ,ິ  ປັນຍາ  ອທຸະປາທ,ິ  ວຊິຊາ  ອທຸະປາທ,ິ  ອາໂລໂກ  ອທຸະປາທ ິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຈັກຂຸເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ຍານເກີດ ຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,    ປັນຍາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ
ແກ່ເຮົາ,    ວິຊຊາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,    ແສງສວ່າງເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ໃນທັມທີ ື່ເຮົາບ ໍ່ເຄີຍຟັງມາແຕ່ກ່ອນ,  
ວ່າອະຣິຍະສັຈຄ ຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກເປັນຢ່າງນີີ້  ຢ່າງນີີ້  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂະນໂິຣໂທ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ສຈັສກິາຕັພພນັຕິ   
 ວ່າ ກ ອະຣິຍະສັຈ  ຄ  ຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກນັ້ນແລເປັນສິື່ງທີື່ຄວນທ າໃຫແ້ຈ້ງ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງໂຂ  ປະນທິັງ  ທກຸຂະນໂິຣໂທ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ສຈັສກິະຕັນຕິ   

ວ່າ  ກ ອະຣິຍະສັຈ  ຄ   ຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອ ແຫ່ງທຸກ  ນັ້ນແລ  ເຮົາທ າໃຫ້ແຈ້ງໄດ້ແລ້ວ  ດັົ່ງນີີ້ 
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ອທິງັ  ທກຸຂະນິໂຣທະຄາມນິີປະຕິປະທາ  ອະຣຍິະສຈັຈນັຕິ  ເມ  ພກິຂະເວ,  ປພຸເພ  ອະນະນສຸສຸເຕສຸ  ທມັເມສ,ຸ     

ຈກັຂງຸ  ອທຸະປາທິ,   ຍານງັ  ອທຸະປາທ,ິ  ປັນຍາ  ອທຸະປາທ,ິ  ວຊິຊາ  ອທຸະປາທິ,  ອາໂລໂກ  ອທຸະປາທ ິ       
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ຈັກຂຸເກີດຂ ີ້ນ ແລ້ວແກ່ເຮົາ,  ຍານເກດີຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ປັນຍາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່
ເຮົາ, ວິຊຊາເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ແສງສວ່າງເກີດຂ ີ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ໃນທັມທີື່ເຮົາບ ໍ່ເຄີຍຟັງມາແຕ່ກ່ອນ, ວ່າອະຣິ
ຍະສັຈຄ  ຂ ໍ້ປະຕິບັຕທີື່ທ າສັຕໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກເປັນຢ່າງນີີ້  ນີີ້ຢ່າງ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕິປະທາ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ພາເວຕັພພນັຕິ   ວ່າ  ກ ອະຣິຍະສັຈ  ຄ   ຂ ໍ້   
ປະຕິບັຕ ທີື່ທ  າ ສັຕໃຫບ້ັນລຸເຖິງຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກນັ້ນແລ  ເປັນສິື່ງທີື່ຄວນທ າໃຫເ້ກີດມີ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕັງ  ໂຂ  ປະນິທງັ  ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕິປະທາ  ອະຣຍິະສຈັຈງັ  ພາວຕິັນຕິ    ວ່າ  ກ ອະຣິຍະສັຈ  ຄ  
 ຂ ໍ້ປະຕິບັຕທີື່ທ າສັຕໃຫບ້ັນລຸເຖິງຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອແຫ່ງທຸກນັ້ນແລ  ເຮົາທ າໃຫເ້ກີດມີໄດ້ແລ້ວ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຍາວະກີວນັຈະ  ເມ  ພກິຂະເວ,  ອເິມສ ຸ ຈະຕ ສ ຸ ອະຣຍິະສຈັເຈສ,ຸ  ເອວັນຕິປະຣວິັຕຕັງ  ທະວະທະສາກາຣງັ,  ຍະຖາພ 
ຕັງ  ຍານະທັສສະນງັ  ນະ  ສວຸສິທຸທັງ  ອະໂຫສ ິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,ປັນຍາເຄ ື່ອງຮ ເ້ຫັນຕາມທີື່ເປັນຈິງ,  ມປີະຣິວັຕ  ໓  ມີອາການ ໑໒ ເຊັົ່ນນັ້ນ,  ໃນອະຣິ
ຍະສັຈທັງ ໔  ເຫລົົ່ານີີ້,  ຍັງບ ໍ່ເປັນຂອງບ ຣິສຸດໝົດຈົດດ້ວຍດີແກ່ເຮົາ,  ຢ ່ພຽງໃດ 
ເນວະ  ຕາວາຫງັ  ພກິຂະເວ  ສະເທວະເກ  ໂລເກ  ສະມາຣະເກ  ສະພຣມັມະເກ,  ສສັສະມະນະພຣາມມະນິຍາ  ປະຊາ
ຍະ  ສະເທວະມະ ນສຸສາຍະ,  ອະນຕຸຕະຣງັ  ສມັມາສມັໂພທິງ  ອະພິສມັພທຸໂທ  ປຈັຈັນຍາສງິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຕລອດກາລພຽງນັ້ນ, ເຮົາຍັງບ ໍ່ປະຕິຍານວ່າ  ໄດ້ຕຣັສຮ ພ້້ອມສະເພາະແລ້ວ,  
ຊ ື່ງອະນຸຕຕະຣະສັມມາສັມໂພທິຍານ, ໃນໂລກພ້ອມທັງເທວະໂລກ, ມາຣະໂລກ, ພຣົມມະໂລກ, ໃນໝ ່ສັຕ  ພ້ອມທັງ
ສະມະນະພຣາມ,  ພ້ອມທັງເທວະດາ  ແລະມະນຸສ 
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       ຍະໂຕ  ຈະ  ໂຂ  ເມ  ພກິຂະເວ,  ອເິມສ ຸ ຈະຕ ສຸ  ອະຣຍິະສຈັເຈສ,ຸ  ເອວັນຕິປະຣວິັຕຕັງ  ທະວະທະສາກາຣງັ,  ຍະຖາພ 
ຕັງ  ຍານະທັສສະນງັ  ສວຸສິທຸທັງ  ອະໂຫສ ິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເມ ື່ອໃດ ປັນຍາເຄ ື່ອງຮ ເ້ຫັນຕາມທີື່ເປັນຈິງ,  ມີປະຣິວັຕ ໓  ມີອາການ ໑໒ ເຊັົ່ນນັ້ນ, 
ໃນອະຣິຍະສັຈທັງ ໔ ເຫລົົ່ານີີ້  ເປັນຂອງບ ຣິສຸດໝົດຈົດດ້ວຍດີແກ່ເຮົາ 
ອະຖາຫງັ  ພກິຂະເວ  ສະເທວະເກ  ໂລເກ  ສະມາຣະເກ  ສະພຣມັມະເກ,  ສສັສະມະນະພຣາມມະນຍິາ  ປະຊາຍະ  ສະ
ເທວະມະນສຸສາຍະ,  ອະນຕຸຕະຣງັ  ສມັມາສມັໂພທິງ  ອະພສິມັພຸທໂທ  ປຈັຈນັຍາສງິ   
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເມ  ື່ອນັ້ນ ເຮົາຈ ື່ງປະຕິຍານວ່າ ໄດ້ຕຣັສຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ຊ ື່ງອະນຸຕຕະຣະສັມ
ມາສັມໂພທິຍານ, ໃນໂລກພ້ອມທັງເທວະໂລກ, ມາຣະໂລກ, ພຣົມມະໂລກ, ໃນໝ ່ສັຕພ້ອມທັງສະມະນະພຣາມ,   
ພ້ອມທັງເທວະດາ  ແລະມະນຸສ 
ຍານັນຈະ  ປະນະ  ເມ  ທສັສະນງັ  ອທຸະປາທິ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ກ ຍານແລະທັສນະໄດ້ເກີດຂ ີ້ນແລ ີ້ວແກ່ເຮົາ 
ອະກປຸປາ  ເມ  ວມິຕຸຕ ິ  ວ່າຄວາມຫລຸດພົ້ນຂອງເຮົາບ ໍ່ກັບມາກ າເລີບ 
ອະຍະມນັຕມິາ  ຊາຕ ິ   ຄວາມເກີດນີີ້ເປັນຄວາມເກີດຄັ້ງສຸດທ້າຍ 
ນຕັຖທິານ ິ ປນຸ ັພພະໂວ  ຕ ິ. ບັດນີີ້  ຄວາມເກີດອີກຍ່ອມບ ໍ່ມີ  ດັົ່ງນີີ້. 
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5.9  ອະຣຍິະມັຄມອີົງຄ ໌8 (ແປ) 

 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ອະຣຍິຕັຖງັຄກິະມຄັຄະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 
 

ອະຍະເມວະ  ອະຣໂິຍ  ອັຕຖງັຄໂິກ  ມຄັໂຄ ຫົນທາງນີີ້ແລ,  ເປັນຫົນທາງອັນປະເສີດ,  ຊ ື່ງປະກອບດ້ວຍອົງ ໘ 
ເສຍຍະຖທີັງ    ໄດ້ແກ່ສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້  ຄ : 

ສມັມາທຕິຖ ິ   ຄວາມເຫັນຊອບ 
ສມັມາສງັກປັໂປ  ຄວາມດ າຣິຊອບ 
ສມັມາວາຈາ   ການເວົ້າຈາຊອບ 
ສມັມາກມັມນັໂຕ  ການທ າການງານຊອບ 
ສມັມາອາຊໂີວ   ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ 
ສມັມາວາຍາໂມ  ຄວາມພາກພຽນຊອບ 
ສມັມາສະຕິ   ຄວາມຣະນ ກຊອບ 
ສມັມາສະມາທ ິ  ຄວາມຕັ້ງໃຈມັົ່ນຊອບ 

(ອງົມຄັທີ ໑) 
ກະຕະມາ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາທຕິຖ ິ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມເຫັນຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ຍງັ  ໂຂ  ພກິຂະເວ  ທກຸເຂ  ຍານງັ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມຮ ອ້ັນໃດເປັນຄວາມຮ ໃ້ນທຸກ 
ທກຸຂະສະມທຸະເຍ  ຍານງັ    ເປັນຄວາມຮ ້ໃນເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກ 
ທກຸຂະນໂິຣເທ  ຍານງັ     ເປັນຄວາມຮ ້ໃນຄວາມດັບແຫ່ງທຸກ 
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       ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິຍິາ  ປະຕິປະທາຍະ  ຍານງັ ເປັນຄວາມຮ ້ໃນທາງດ າເນີນໃຫ້ເຖິງຄວາມດັບແຫ່ງທຸກ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາທຕິຖ ິ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ຄວາມເຫນັຊອບ 

(ອງົມຄັທີ ໒) 
ກະຕະໂມ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາສງັກ ັປໂປ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມດ າຣິຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ເນກຂມັມະສັງກປັໂປ      ຄວາມດ າຣິໃນການອອກຈາກກາມ 
ອະພະຍາປາທະສງັກ ັປໂປ     ຄວາມດ າຣິໃນການບ ໍ່ມຸ່ງຮ້າຍ 
ອະວິຫງິສາສງັກປັໂປ      ຄວາມດ າຣິໃນການບ ໍ່ບຽດບຽນ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາສງັກ ັປໂປ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ຄວາມດ າຣຊິອບ 

(ອງົມຄັທີ ໓) 
ກະຕະມາ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາວາຈາ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ການເວົ້າຈາຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ມສຸາວາທາ  ເວຣະມະນີ   ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການເວົ້າບ ໍ່ຈິງ 
ປສິນຸາຍະ  ວາຈາຍະ  ເວຣະມະນີ   ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການເວົ້າສ ໍ້ສຽດ 
ຜະຣສຸາຍະ  ວາຈາຍະ  ເວຣະມະນ ີ    ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການເວົ້າຄ າຫຍາບ 
ສມັຜັບປະລາປາ  ເວຣະມະນ ີ    ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການເວົ້າເພີີ້ເຈີີ້ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ ສມັມາວາຈາ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ການເວົ້າຈາຊອບ 

(ອງົມຄັທີ ໔) 
ກະຕະໂມ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາກມັມນັໂຕ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ການທ າການງານຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ປານາຕິປາຕາ  ເວຣະມະນ ີ     ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການຂ້າ 
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      ອະທິນາທານາ  ເວຣະມານ ີ      ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການຖ ເອົາສິື່ງຂອງທີື່ເຈົ້າຂອງບ ໍ່ໄດ້ໃຫແ້ລ້ວ 

ກາເມສຸ  ມຈິສາຈະຣະ  ເວຣະມານ ີ   ເຈຕະນາເປັນເຄ ື່ອງເວັ້ນຈາກການປະພ ດຜິດໃນກາມທັງຫລາຍ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາກມັມນັໂຕ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ອັນນີີ້ເຮົາກ່າວວ່າ  ການທ າການງານຊອບ 

(ອງົອຄັທີ ໕) 
ກະຕະໂມ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາອາຊີໂວ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ອທິະ  ພກິຂະເວ  ອະຣຍິະສາວະໂກ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ສາວົກຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າໃນທັມວິນັຍນີີ້ 
ມຈິສາອາຊວີັງ  ປະຫາຍະ   ລະການລ້ຽງຊີວິຕທີື່ຜິດເສັຽ 
ສມັມາອາຊເີວນະ  ຊວີກິງັ  ກປັເປຕ ິ   ຍ່ອມສ າເຣັດຄວາມເປັນຢ ່ດ້ວຍການລ້ຽງຊີວິຕທີື່ຊອບ 
ອະຍງັ  ອຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາອາຊໂີວ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ການລ້ຽງຊວີຕິຊອບ 

(ອງົມຄັທີ ໖) 
ກະຕະໂມ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາວາຍາໂມ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມພາກພຽນຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ອທິະ  ພກິຂະເວ  ພກິຂຸ     ດ ກອ່ນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີີ້ 
ອະນຸປປັນນານງັ  ປາປະການງັ  ອະກສຸະລານງັ  ທມັມານງັ  ອະນປຸປາທາຍະ,  ສນັທັງ  ຊະເນຕິ,  ວາຍະມາຕິ,  ວຣິຍິງັ  
ອາຣະພະຕິ,   ຈຕິຕັງ  ປຄັຄນັຫາຕິ  ປະທະຫະຕ ິ  ຍ່ອມທ າຄວາມພ ໃຈໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນ, ຍ່ອມພະຍາຍາມປາຣົບ 

  ຄວາມພຽນ, ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ,້   ເພ ື່ອຈະຍັງອະກຸສົລລະທັມອັນເປັນບາບທີື່ຍັງບ ໍ່ເກີດ  ບ ໍ່ໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນ 
ອປຸປັນນານງັ  ປາປະການງັ  ອະກສຸະລານງັ  ທມັມານງັ  ປະຫາຍະ,  ສນັທັງ  ຊະເນຕິ,  ວາຍະມະຕິ,  ວຣິຍິງັ   
ອາຣະພະຕິ,  ຈຕິຕັງ   ປຄັຄັນຫາຕິ  ປະທະຫະຕ ິ  ຍ່ອມທ າຄວາມພ ໃຈໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນ,  ຍ່ອມພຍາຍາມປາຣົບ 
   ຄວາມພຽນ,  ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ,້ ເພ ື່ອຈະລະອະກສົຸລລະທັມອັນເປັນບາບທີື່ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ 
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       ອະນຸປປັນນານງັ  ກສຸະລານງັ  ທມັມານງັ  ອປຸປາທາຍະ,  ສັນທງັ  ຊະເນຕິ,  ວາຍະມະຕິ  ວຣິຍິງັ  ອາຣະພະຕິ,  ຈຕິຕັງ  
ປຄັຄນັຫາຕິ  ປະທະຫະຕິ     ຍ່ອມທ າຄວາມພ ໃຈໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນ,  ຍ່ອມພຍາຍາມປະຣົບ 
   ຄວາມພຽນ,  ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ,້  ເພ ື່ອຈະຍັງກຸສົລລະທັມທີື່ຍັງບ ໍ່ເກີດໃຫ້ເກີດຂ ີ້ນ 
ອປຸປັນນານງັ  ກສຸະລານັງ  ທມັມານງັ  ຖຕິິຍາ,  ອະສມັໂມສາຍະ  ພຍິໂຍພາວາຍະ,  ເວປລຸລາຍະ,  ພາວະນາຍະ,  ປາຣິ
ປ ຣຍິາ,  ສນັທັງ  ຊະເນຕ,ິ  ວາຍະມະຕິ  ວຣິຍິງັ  ອາຣະພະຕ,ິ  ຈຕິຕັງ  ປຄັຄນັຫາຕິ  ປະທະຫະຕິ   
 ຍ່ອມທ າຄວາມພ ໃຈໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນ,  ຍ່ອມພຍາຍາມປາຣົບຄວາມພຽນ,  ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ້, ເພ ື່ອຄວາມຕັ້ງຢ ່, 
ຄວາມບ ໍ່ເລິະເລ ອນ,  ຄວາມງອກງາມຍິື່ງຂ ີ້ນ,  ຄວາມໄພບ ນ,  ຄວາມຈະເຣີນ,  ຄວາມເຕັມຮອບແຫ່ງກຸສົລລະທັມທີື່
ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາວາຍາໂມ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ຄວາມພາກພຽນຊອບ. 
        (ອງົມຄັທີ ໗) 
ກະຕະມາ  ຈະ  ພກິຂະເວ  ສມັມາສະຕິ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມຣະນ ກຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ອທິະ  ພກິຂະເວ  ພກິຂຸ     ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີີ້ 
ກາເຍ  ກາຍານຸປສັສີ  ວຫິະຣະຕິ    ຍ່ອມເປັນຜ ພິ້ຈາຣະນາເຫັນກາຍໃນກາຍຢ ່ເປັນປະຈ າ 
ອາຕາປ ີ ສມັປະຊາໂນ  ສະຕິມາ,  ວເິນຍຍະ  ໂລເກ  ອະພຊິຊາໂທມະນສັສງັ  ມຄີວາມພຽນເຄ ື່ອງເຜົາກເິລສ,  
ມສີັມປະຊັນຍະ ມສີະຕິ,  ຖອນຄວາມພ ໃຈ  ແລະຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈໃນໂລກອອກເສັຽໄດ້ 
ເວທະນາສເຸວທະນານປຸສັສ ິ ວຫິະຣະຕິ  ຍ່ອມເປັນຜ ພິ້ຈາຣະນາເຫັນເວທະນາໃນເວທະນາທັງຫລາຍຢ ່ເປັນປະຈ າ 
ອາຕາປ ີ ສມັປະຊາໂນ  ສະຕິມາ,  ວເິນຍຍະ  ໂລເກ  ອະພຊິຊາໂທມະນສັສງັ  ມຄີວາມພຽນເຄ ື່ອງເຜົາກເິລສ,  
ມສີັມປະຊັນຍະ  ມສີະຕິ,  ຖອນຄວາມພ ໃຈ  ແລະຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈໃນໂລກອອກເສັຽໄດ້ 
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      ຈຕິເຕ  ຈຕິຕານປຸສັສີ  ວຫິະຣະຕິ    ຍ່ອມເປັນຜ ພິ້ຈາຣະນາເຫັນຈິຕໃນຈິຕຢ ເ່ປັນປະຈ າ 

ອາຕາປ ີ ສມັປະຊາໂນ  ສະຕິມາ,  ວເິນຍຍະ  ໂລເກ  ອະພຊິຊາໂທມະນສັສງັ  ມຄີວາມພຽນເຄ ື່ອງເຜົາກເິລສ,  
ມສີັມປະຊັນຍະ ມີສະຕິ,  ຖອນຄວາມພ ໃຈ  ແລະຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈໃນໂລກອອກເສັຽໄດ້ 
ທມັເມສ ຸ ທມັມານປຸສັສີ  ວຫິະຣະຕ ິ   ຍ່ອມເປັນຜ ພິ້ຈາຣະນາເຫັນທັມໃນທັມທັງຫລາຍຢ ເ່ປັນປະຈ າ 
ອາຕາປ ີ ສມັປະຊາໂນ  ສະຕິມາ,  ວເິນຍຍະ  ໂລເກ  ອະພຊິຊາໂທມະນສັສງັ  ມຄີວາມພຽນເຄ ື່ອງເຜົາກເິລສ,  
ມສີັມປະຊັນຍະ ມີສະຕິ,  ຖອນຄວາມພ ໃຈ  ແລະຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈໃນໂລກອອກເສັຽໄດ້ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາສະຕິ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກາ່ວວ່າ  ຄວາມຣະນ ກຊອບ. 
        (ອງົມຄັທີ ໘) 
ກະຕະໂມ  ຈະ  ພກິຂະເວ   ສມັມາສະມາທິ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ຄວາມຕັ້ງໃຈມັົ່ນຊອບເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ອທິະ  ພກິຂະເວ  ພກິຂຸ    ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີີ້ 
ວິວ ິຈເຈວະ  ກາເມຫ ິ    ສງັດແລ້ວຈາກກາມທັງຫລາຍ 
ວວິຈິຈະ  ອະກສຸະເລຫ ິ ທມັເມຫ ິ    ສງັດແລ້ວຈາກທັມທີື່ເປັນອະກຸສົລທັງຫລາຍ 
ສະວຕິັກກງັ  ສະວຈິາຣງັ,  ວເິວກະຊັງ,  ປຕິິສຂຸງັ  ປະຖະມງັຊານງັ  ອປຸະສມັປຊັຊະ  ວຫິະຣະຕິ  
 ເຂົ້າເຖິງປະຖົມມະຊານ, ປະກອບດ້ວຍວິຕົກ  ວິຈານ,  ມປິີຕິ  ແລະສຸກອັນເກີດຈາກວິເວກແລ້ວແລຢ ່ 
ວຕິັກກະວຈິາຣະນງັ  ວ ປະສະມາ    ເພາະຄວາມທີື່ວິຕົກວິຈານທັງ ໒ ລະງັບລົງ 
ອຊັຊຕັຕັງ  ສມັປະສາທະນງັ  ເຈຕະໂສ,  ເອໂກທພິາວັງ,  ອະວຕິັກກງັ  ອະວຈິາຣງັ,  ສະມາທຊິງັ  ປຕີິສຂຸງັ  ທຕຸິຍງັ  ຊາ
ນງັ  ອປຸະສັມ  ປຊັຊະ  ວຫິະຣະຕິ        ເຂົ້າເຖິງທຸຕິຍະຊານ, ເປັນເຄ ື່ອງຜ່ອງໃສແຫ່ງໃຈໃນພາຍໃນ, ໃຫ້
ສະມາທິ ເປັນທັມອັນເອກຜຸດຂ ີ້ນ,  ບ ໍ່ມີ  ວິຕົກບ ໍ່ມວິີຈານ,  ມແີຕ່ປີຕິ  ແລະສຸກອັນເກີດຈາກສະມາທິແລ້ວແລຢ ່ 
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       ປຕີຍິາ  ຈະ  ວິຣາຄາ       ອັນນ ື່ງ  ເພາະຄວາມຈາງຄາຍໄປແຫ່ງປີຕິ 
ອເຸປກຂະໂກ  ຈະ  ວຫິະຣະຕ,ິ  ສະໂຕ  ຈະ  ສມັປະຊາໂນ   ຍ່ອມເປັນຜ ຢ້ ່ອຸເບກຂາ,  ມີສະຕິແລະສັມປະຊັນ
ຍະ 
ສຂຸັນຈະ  ກາເຍນະ  ປະຕິສງັເວເທຕິ   ແລະຍ່ອມສເວີຍຄວາມສຸກດ້ວຍນາມກາຍ 
ຍນັຕັງ  ອະຣຍິາ  ອາຈກິຂັນຕິ,  ອເຸປກຂະໂກ  ສະຕມິາ  ສຂຸະວຫິາຣຕີິ  ຊນິດທີື່ພຣະອະຣິຍະເຈົ້າທັງຫລາຍ,  
ຍ່ອມກ່າວສັນລະ ເສີນຜ ້ນັ້ນວ່າ,  ເປັນຜ ້ຢ ອ່ເຸບກຂາມີສະຕິຢ ່ເປັນປົກກະຕິສຸກ  ດັົ່ງນີີ້ 
ຕະຕິຍງັ  ຊານງັ  ອປຸະສມັປຊັຊະ  ວຫິະຣະຕິ  ເຂົ້າເຖິງຕະຕິຍະຊານ  ແລ້ວແລຢ ່ 
ສຂຸັສສະ  ຈະ  ປະຫານາ      ເພາະລະສຸກເສັຽໄດ້ 
ທກຸຂສັສະ  ຈະ  ປະຫານາ     ແລະເພາະລະທຸກເສັຽໄດ້ 
ປພຸເພວະ  ໂສມະນສັສະໂທມະນສັສານງັ  ອຕັຖງັຄະມາ   
  ເພາະຄວາມດັບໄປແຫ່ງໂສມະນັສແລະໂທມະນັສທັງ ໒ ໃນກາລກ່ອນ 
ອະທກຸຂະມະສຂຸງັ  ອເຸປກຂາສະຕປິາຣສິທຸທງິ,  ຈະຕຸຕຖງັ  ຊານງັ  ອປຸະສມັປັຊຊະ  ວຫິະຣະຕິ    ເຂົ້າເຖິງ ຈະຕຸຕຖະ
ຊານ,  ບ ໍ່ມທີຸກບ ໍ່ມສີຸກ,  ມແີຕ່ຄວາມທີື່ສະຕິເປັນທັມມະຊາດບ ຣິສຸດເພາະອເຸບກຂາ  ແລ້ວແລຢ ່ 
ອະຍງັ ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ສມັມາສະມາທິ    ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອັນນີີ້ເຮົາກ່າວວ່າ  ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ. 
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5.10 ພທຸທະພາສິຕສ າຄັນໃນອານາປານະສະຕິສູຕຣ໌ (ແປ)  

ຂັ້ນຂອງການຝກຶອານາປານະສະຕທິີື່ສົມບ ນ 
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ນານາສາຣຕັຖະ  ອານາປານະສະຕິ  ພທຸທະພາສຕິັງ  ປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 

 

ອະຍມັປິ  ໂຂ  ພກິຂະເວ,  ອານາປານະສະຕິ  ສະມາທ ິ ພາວໂິຕ  ພະຫລຸີກະໂຕ 
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອານາປານະສະຕິສະມາທິ  ອັນບຸກຄົນຈະເຣີນໃຫ້ມາກ  ທ າໃຫ້ມາກແລ້ວ 
ສັນໂຕ  ເຈວະ  ປະນໂີຕ  ຈະ  ອະເສຈະນະໂກ  ຈະ   ຍ ື່ອມເປັນສະພາບອັນສງົບ  ປະນີດແລະຊ ື່ນໃຈ 
ສໂຸຂ  ຈະ  ວິຫາໂຣ  ອປຸປນັນຸປປັນເນ  ຈະ,  ປາປະເກ  ອະກສຸະເລ  ທມັເມ  ຖານະໂສອນັຕະຣະທາເປຕິ  ວ ປະສະເມຕິ 
 ເປັນທັມທີື່ທ າໃຫ້ເກີດຄວາມຜາສຸກແຫ່ງຈິຕ, ແລະຍັງອະກຸສລົລະທັມອັນລາມົກທີື່ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວໃຫ້ອັນຕະຣະ
ທານໄປໂດຍພະລັນ 
ເສຍຍະຖາປິ  ພກິຂະເວ ຄມິຫານງັ  ປັຈສເິມ  ມາເສ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເໝ ອນເດ ອນທ້າຍໆ  ແຫ່ງຣະດ ຮ້ອນ 
ອ ຫະຕັງ  ຣະໂຊ  ຊລັລງັ   ຝຸ່ນທຸລີລະອອງຍ່ອມຟຸ້ງຂ ີ້ນ 
ຕະເມນງັ  ມະຫາອະກາລະເມໂຄ  ຖານະໂສ  ອນັຕະຣະທາເປຕິ  ວ ປະສະເມຕິ 
 ຝົນໃຫຍ່ບ ໍ່ແມ່ນລະດ ກາລຕົກລົງມາ,  ຍ່ອມຍັງທຸລີລະອອງນັ້ນ  ໃຫ້ອັນຕະຣະທານສງົບໄປສັນໃດ 
ເອວະເມ  ໂຂ  ພກິຂະເວ  ອານາປານະສະຕິ  ສະມາທິ  ພາວໂິຕ  ພະຫລຸກີະໂຕ 
 ສະມາທິອັນປະກອບດ້ວຍສະຕິໃນລົມຫາຍໃຈເຂົ້າອອກ,  ອັນບຸຄຄົນຈະເຣີນໃຫ້ມາກ  ທ າໃຫ້ມາກແລ້ວ 
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       ສັນໂຕ  ເຈວະ  ປະນໂີຕ  ຈະ  ອະເສຈະນະໂກ  ຈະ  ຍ່ອມເປັນສະພາບອັນສງົບ  ປະນີດແລະຊ ື່ນໃຈ 
ສໂຸຂ  ຈະ  ວິຫາໂຣ  ອປຸປນັນຸປປັນເນ  ຈະ,  ປາປະເກ  ອະກສຸະເລ  ທມັເມ  ຖານະໂສອນັຕະຣະທາເປຕິ  ວ ປະສະເມຕິ 
 ເປັນທັມທີື່ທ າໃຫ້ເກີດຄວາມຜາສຸກແຫ່ງຈຕິ, ແລະຍັງອະກຸສົລລະທັມອັນລາມົກທີື່ເກີດຂ ີ້ນແລ້ວໃຫ້ອັນຕະຣະ
ທານໄປໂດຍພະລັນ 
ອະຫມັປ ິ ສທຸັງ  ພກິຂະເວ,  ປ  ພເພວະ  ສມັໂພທາ  ອະນະພສິມັພຸທໂທ  ໂພທິສຕັໂຕວະ 
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເມ ື່ອກ່ອນແຕເ່ຮົາຍັງບ ໍ່ຕຣັສຮ ້  ເຮົາຍັງເປັນໂພທິສັຕຢ  ່
ສະມາໂນ  ອມິນິາ  ວຫິາເຣນະ,  ອານາປານະສະຕິ  ພະຫລຸງັ  ວຫິະຣາມ ິ
 ເຮົາຍ່ອມເປັນຢ ດ່້ວຍວິຫາຣະທັມ,  ຄ   ອານາປານະສະຕິນີີ້ແລ  ເປັນສ່ວນມາກ 
ຕັສສະ  ມຍັຫງັ  ພກິຂະເວ,  ອມິນິາ  ວຫິາເຣນະ  ພະຫລຸງັ  ວຫິະຣະໂຕ 
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເມ ື່ອເຮົາເປັນຢ ່ດ ີ້ວຍວິຫາຣະທັມນີີ້ເປັນສ່ວນມາກແລ້ວ 
ເນວະ  ເມ  ກາໂຍ  ກລິະມະຕິ,  ນະ ຈກັຂ ນິ  ອະນປຸາທາຍະ, ຈະ  ເມ  ອາສະເວຫ ິ ຈຕິຕັງ  ວມິຈຸຈະຕິ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງ 
ຫລາຍ, ກາຍຂອງເຮົາບ ໍ່ລ າບາກ ຕາຂອງເຮົາບ ໍ່ລ າບາກ, ຈິຕຂອງເຮົາກ ຫລດຸພົ້ນຈາກອາສະວະທັງປວງ, ເພາະຄວາມບ ໍ່ຖ ມັົ່ນ 
ຕັສສະມາຕິຫະ  ພິກຂະເວ  ພກິຂ   ເຈປິ  ອາກງັເຂຍຍະ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເພາະເຫຕນັ້ນແລ, ຖ້າພິກຂຸໃນທັມວິ
ນັຍນີີ້ຈັກເພິື່ງຫວັງວ່າ 
ເນວະ  ເມ  ກາໂຍປິ  ກລິະເມຍຍະ,  ນະ  ຈກັຂ ນີ  ອະນປຸາທາຍະ,  ຈະ  ເມ  ອາສະເວຫ ິ ຈຕິຕັງ  ວມິຈຸເຈຍຍາຕິ 
 ແມ່ນກາຍຂອງເຮົາກ ຈັກບ ໍ່ລ າບາກ,  ຕາຂອງເຮົາກ ຈັກບ ໍ່ລ າບາກ,  ຈິຕຂອງເຮົາກ ຈັກເພິື່ງຫລຸດພົ້ນຈາກອາສະວະ
ທັງປວງ,  ເພາະຄວາມບ ໍ່ຖ ໝັ້ນແລ້ວ  
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      ອະຍະເມວະ  ອານາປານະສະຕິ  ສະມາທ ິ ສາທຸກງັ  ມະນະສກິາຕພັໂພ  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງທ າໄວໃ້ນໃຈໃຫ້ດີໆ,  

ຊ ື່ງອານາປານະສະຕິສະມາທິນີີ້ແລ 
ອານາປານະສະຕິ  ພກິຂະເວ,  ພາວຕິາ  ພະຫລຸກີະຕາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ອານາປານະສະຕິອັນບຸກຄົນຈະເຣີນທ າ

ໃຫ້ມາກແລ້ວ 
ມະຫປັຜະລາ  ໂຫຕິ  ມະຫານສິັງສາ    ຍ່ອມມີຜນົໃຫຍ່  ມີອານິສົງໃຫຍ ່
ອານາປານະສະຕິ  ພກິຂະເວ  ພາວຕິາ  ພະຫລຸກີະຕາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ອານາປານະສະຕິອັນບຸກຄົນຈະເຣີນທ າ

ໃຫ້ມາກແລ້ວ 
ຈຕັຕາໂຣ  ສະຕິປຕັຖາເນ  ປະຣປິ ເຣນຕິ   ຍ່ອມທ າສະຕປັິຕຖານທັງ ໔ ໃຫ້ບ ຣິບ ນ 
ຈຕັຕາໂຣ  ສະຕິປຕັຖານາ  ພາວຕິາ  ພະຫລຸກີະຕາ  ສະຕປັິຕຖານທັງ ໔ ອັນບຸນຄົນຈະເຣີນທ າໃຫ້ມາກແລ້ວ 
ສຕັຕະໂພຊຊງັເຄ  ປະຣປິ ເຣນຕິ     ຍ່ອມທ າໂພຊຊົງທັງ ໗  ໃຫ້ບ ຣ ິບ ນ 
ສັຕຕະໂພຊຊງັຄາ  ພາວຕິາ  ພະຫລຸີກະຕາ   ໂພຊຊົງທັງ ໗  ອັນບຸກຄົນຈະເຣີນທ າໃຫ້ມາກແລ້ວ 
ວຊິຊາ  ວມິຕຸຕິງ  ປະຣປິ ເຣນຕິ     ຍ່ອມທ າວິຊຊາ  ແລະວິມຸຕ  ໃຫ້ບ ຣິບ ນ 
ກະຖງັ  ພາວຕິາ  ຈະ  ພກິຂະເວ,  ອານາປານະສະຕິ  ກະຖງັ  ພະຫລຸີກະຕາ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ກ ອານາປານະສະຕິ

ອັນບຸກຄົນ  ຈະເຣີນທ າໃຫ້ມາກແລ້ວຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
ມະຫປັຜະລາ  ໂຫຕິ  ມະຫານສິງັສາ    ຈ ື່ງມີຜນົໃຫຍ່  ມີອານິສົງໃຫຍ່ 
ອທິະ  ພກິຂະເວ  ພກິຂຸ      ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີີ້ 
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       ອະຣັນຍະຄະໂຕ  ວາ       ໄປແລ້ວສ ປ່່າ  ກ ຕາມ 
ຣກຸຂະມ ລະຄະໂຕ  ວາ       ໄປແລ້ວສ ໂ່ຄນໄມ້  ກ ຕາມ 
ສຸນຍາຄາຣະຄະໂຕ  ວາ      ໄປແລ້ວສ ເ່ຮ ອນວ່າງ  ກ ຕາມ 
ນສິທີະຕິ  ປລັລັງກງັ  ອາພຊຸຕິະວາ    ນັົ່ງຄ ຂ້າເຂົ້າມາໂດຍຮອບແລ້ວ 
ອຊຸງຸ  ກາຍງັ  ປະນທິາຍະ,  ປະຣມິຂຸງັ  ສະຕິງ  ອປຸັຕຖະເປຕະວາ  ຕັ້ງກາຍຕົງ  ດ າລົງສະຕິຫມັ້ນ 
ໂສ  ສະໂຕ  ວະ  ອສັສະສະຕິ,  ສະໂຕ  ປສັສະສະຕິ  ພິກຂຸນັ້ນ ເປັນຜ ້ມີສະຕຢິ ່ນັົ່ນແລ ຫາຍໃຈເຂົ້າ ມີສະຕິຢ ່ ຫາຍໃຈອອກ 
໑.  ທຄີັງ  ວາ  ອສັສະສັນໂຕ  ທຄີງັ  ອສັສະປສັສະສາມຕີິ  ປະຊານາຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ  ເມ ື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ,  ກ ຮ ້ສ ກຕົວທົົ່ວເຖິງວ່າ  ເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ  ອອກຍາວ  ດັົ່ງນີີ້ 
໒.  ຣສັສັງ  ວາ  ອສັສະສັນໂຕ  ຣສັສັງ  ອສັສະປສັສະສາມຕີິ  ປະຊານາຕ ິ
 ພິກຂຸນັ້ນ  ເມ ື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າສັ້ນ,  ກ ຮ ສ້ ກຕົວທົົ່ວເຖິງວ່າ  ເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າສັ້ນ  ອອກສັ້ນ  ດັົ່ງນີີ້ 
໓.  ສພັພະກາຍະປະຕສິັງເວທີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 

ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ຮ້ ພ້້ອມສະເພາະຊ ື່ງກາຍທັງປວງ(ກອງລົມ) ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍ
ໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 

໔.  ປສັສມັພະຍງັ  ກາຍະສງັຂາຣງັ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
           ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,   ເຮົາເປັນຜ ທ້ າກາຍສັງຂາຣໃຫ້ຣະງັບຢ ,່ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 

(ຈົບຈະຕຸກກະທີ ໑  ກາຍານຸປັສສະນາ) 
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      ໕.  ປີຕປິະຕິສງັເວທີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂາຕິ 

 ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊ ື່ງປີຕິ  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໖.  ສຂຸະປະຕິສງັເວທີ  ອສັສະປສັສະສກິສສາມຕີິ  ສກິຂະຕ ິ
 ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊ ື່ງສຸກ  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໗.  ຈຕິຕະສງັຂາຣະປະຕສິັງເວທີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
     ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊ ື່ງຈິຕຕະສັງຂາຣ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໘.  ປສັສມັພະຍງັ  ຈຕິຕະສງັຂາຣງັ  ອສັສະປສັະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
     ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ທ້ າຈຕິຕະສັງຂາຣໃຫ້ຣະງັບຢ ່,  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 

(ຈົບຈະຕຸກກະທີ ໒ ເວທະນານຸປັສສະນາ) 
໙.  ຈຕິຕະປະຕສິັງເວທີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕ ິ
      ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊ ື່ງຈ ິຕ,  ຈກັຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໑໐.  ອະພປິປະໂມທະຍງັ  ຈຕິຕັງ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
     ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ທ າຈຕິໃຫ້ປຣາໂມດຍິື່ງຢ ່,  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໑໑.  ສະມາທະຫງັ  ຈຕິຕັງ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕ ິ
     ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ທ າຈ ິຕໃຫ້ຕັ້ງຫມັ້ນຢ ,່  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
໑໒.  ວໂິມຈະຍງັ  ຈຕິຕັງ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
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        ພິກຂຸນັ້ນ  ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ້ທ າຈຕິໃຫ້ປ່ອຍຢ ,່  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ  ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 
(ຈົບຈະຕຸກກະທີ ໓ ຈິຕຕານຸປັສສະນາ) 

໑໓.  ອະນຈິຈານຸປສັສີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊ ື່ງຄວາມບ ໍ່ທ່ຽງຢ ເ່ປັນປະຈ າ, ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ຫາຍໃຈອອກ ດັົ່ງນີີ້ 
໑໔.  ວຣິາຄານຸປສັສີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ,  ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊ ື່ງຄວາມຈາງຄາຍຢ ່ເປັນປະຈ າ,  ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ຫາຍໃຈອອກ ດັົ່ງນີີ້ 
໑໕. ນິໂຣທານປຸສັສີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫນັຊ ື່ງຄວາມດັບບ ໍ່ເຫລ ອຢ ເ່ປັນປະຈ າ,ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າຫາຍໃຈອອກດັົ່ງນີີ້ 
໑໖.  ປະຕິນສິສຄັຄານປຸສັສ ີ  ອສັສະປສັສະສສິສາມຕີິ  ສກິຂະຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມທ າໃນບົດສ ກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫນັຊ ື່ງຄວາມສະລັດຄ ນຢ ເ່ປັນປະຈ າ, ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ຫາຍໃຈອອກ  ດັົ່ງນີີ້ 

(ຈົບຈະຕຸກກະທີ ໔ ທັມມານຸປັສສະນາ) 
ເອວງັ  ພາວຕິາ  ໂຂ  ພກິຂະເວ  ອານາປານະສະຕິ  ເອວັງ  ພະຫລຸີກະຕາ 
 ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ອານາປານະສະຕິອັນບຸກຄົນຈະເຣີນແລ້ວ,  ທ າໃຫ້ມາກແລ້ວ,  ຢ່າງນີີ້ແລ 
ມະຫປັຜະລາ  ໂຫຕິ  ມະຫານສິັງສາ  ຍ່ອມມີຜົລໃຫຍ່  ມີອານິສົງໃຫຍ່ 
ອຕິ…ິ ດ້ວຍປະກາຣ  ສະນີີ້ແລ. 
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5.11  ອິທປັປຈັຈະຍະຕາໃນປະຕຈິຈະສະມປຸບາທ 

(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ປະຕຈິຈະສະມປຸປາທະທມັເມສ ຸ ອທິັປປຈັຈະຍະຕາທິ  ທມັມະປາຖງັ  ພະນາມະ  ເສ) 
 

ກະຕະໂມ  ຈະ  ພິກຂະເວ  ປະຕຈິຈະສະມປຸປາໂທ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ  ກ ປະຕິຈຈະສະມປຸບາຕ, ເປັນຢ່າງໃດເລົົ່າ? 
໑.   ຊາຕປິຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຊະຣາມະຣະນງັ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເພາະຊາຕເປັນປັຈຈັຍ  ຊະຣາມະຣະນະຍ່ອມມີ 

ອປຸປາທາ  ວາ  ພກິຂະເວ  ຕະຖາຄະຕານັງ,  ອະນຸປປາທາ  ວາ  ຕະຖາຄະຕານັງ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງ
ຫລາຍ,  ເພາະເຫຕທີື່ພຣະຕະຖາຄົຕທັງຫລາຍ,  ຈະບັງເກີດຂ ີ້ນກ ຕາມ,  ຈະບ ໍ່ບັງເກີດຂ ີ້ນກ ຕາມ 
ຖຕິາວະ  ສາ  ທາຕຸ    ທັມມະທາຕນັ້ນ,  ຍ່ອມຕັ້ງຢ   ື່ແລ້ວ  ນັົ່ນແລ   
ທມັມຕັຖຕິະຕາ    ຄ   ຄວາມຕັ້ງຢ ແ່ຫ່ງທັມມະດາ 
ທມັມະນຍິາມະຕາ   ຄ   ຄວາມເປັນກົດຕາຍຕົວແຫ່ງທັມມະດາ 
ອທິປັປຈັຈະຍະຕາ    ຄ   ຄວາມທີື່ເມ ື່ອມສີິື່ງນີີ້  ສິື່ງນີີ້ເປັນປັຈຈັຍ,  ສິື່ງນີີ້  ສິື່ງນີີ້ຈ ື່ງເກີດຂ ີ້ນ 
ຕັງ  ຕະຖາຄະໂຕ  ອະພສິມັພຊຸຊະຕິ  ອະພິສະເມຕິ      ຕະຖາຄົຕຍ ື່ອມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະ, 
       ຊ ື່ງທັມມະທາຕນັ້ນ 
ອະພສິມັພຊຸຊຕິຕະວາ  ອະພສິະເມຕຕະວາ  ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ,  ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ 
ອາຈກິຂະຕິ  ເທເສຕິ   ຍ່ອມບອກ,  ຍ່ອມສະແດງ 
ປັນຍະເປຕິ  ປຕັຖະເປຕິ  ຍ່ອມບັນຍັຕ,  ຍ່ອມຕັ້ງຂ ີ້ນໄວ ້
ວວິະຣະຕິ  ວພິະຊະຕິ   ຍ່ອມເປີດເຜີຍ,  ຍ່ອມຈ າແນກແຈກແຈງ 
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       ອຕຸຕານກີະໂຣຕິ    ຍ່ອມທ າໃຫ້ເປັນເໝ ອນການຫງາຍຂອງທີື່ຄວ ໍ້າ 
ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ຊາຕິປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຊະຣາມະຣະນັງ  ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກ

ຂຸທັງຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ  ເພາະຊາຕເປັນປັຈຈັຍ  ຊະຣາມະຣະນະຍ ື່ອມມ ີ
ອຕິິ  ໂຂ  ພກິຂະເວ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະເຫຕດັົ່ງນີີ້ ແລ 
ຍາ  ຕັຕຕະຣະຕະຖະຕາ  ທັມມະທາຕໃດ,  ໃນກ ຣະນີນັ້ນ,  ອັນເປັນຕະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ 
ອະວຕິະຖະຕາ    ເປັນອະວິຕະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມບ ໍ່ຜິດໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ 
ອະນັນຍະຖະຕາ    ເປັນອະນັນຍະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມບ ໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອ ື່ນ  
ອທິປັປຈັຈະຍະຕາ       ເປັນອທັິປປັຈຈະຍະຕາ,  ຄ ຄວາມທີື່ເມ ື່ອມສີິື່ງນີີ້ສິື່ງນີີ້ເປັນປັຈຈັຍ,  ສິື່ງນີີ້ ສິື່ງນີີ້  ຈ ື່ງເກີດຂ ີ້ນ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ປະຕິຈຈະສະມປຸປາໂທ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ທັມນີີ້,  ເຮົາຮຽກວ່າປະຕິຈຈະ

ສະມປຸບາຕ  ຄ ທັມອັນເປັນທັມມະຊາດ,  ອາສັຍກັນແລ້ວເກີດຂ ີ້ນ 
໒. ພະວະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຊາຕິ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະພົບເປັນປັຈຈັຍ,  ຊາດຍ່ອມມີ  

ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ພະວະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຊາຕິ ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ:  ດ ກ່ອນພິກຂຸ 
 ທັງຫລາຍ,  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະພົບເປັນປັຈຈັຍ,  ຊາດຍ່ອມມ ີ

໓. ອປຸາທານະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ພະໂວ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະອປຸະທານເປັນປັຈຈັຍ,  ພົບຍ່ອມມ ີ
ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ອປຸາທານະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ພະໂວ  ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນ  

ພິກຂຸທັງຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະອປຸາທານເປັນປັຈຈັຍ,  ພົບຍ່ອມມ ີ



   

79 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ໔. ຕັນຫາປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ອປຸາທານງັ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະຕັນຫາເປັນປັຈຈັຍ,  ອປຸາທານຍ່ອມມີ 

ປັສສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ຕັນຫາປ ັຈຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ອປຸາທານງັ ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງ
ຫລາຍ,  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ, ເພາະຕັນຫາເປັນປັຈຈັຍ, ອຸປະທານຍ່ອມມ ີ

໕. ເວທະນາປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຕັນຫາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະເວທະນາເປັນປັຈຈັຍ,  ຕັນຫາຍ່ອມມີ 
 ປັສສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ເວທະນາປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຕັນຫາ ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງ

ຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະເວທະນາເປັນປັຈຈັຍ, ຕັນຫາຍ່ອມມ ີ
໖. ຜັສສະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ເວທະນາ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະຜັສສະເປັນປັຈຈັຍ,  ເວທະນາຍ່ອມມ ີ
 ປັສສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ຜັສສະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ເວທະນາ ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງ

ຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະຜັສສະເປັນປັຈຈັຍ,  ເວທະນາຍ່ອມມີ 
໗. ສະລາຍະຕະນະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຜັສໂສ ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເພາະສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ,  ຜັສສະຍ່ອມມີ 
 ປັສສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ສະລາຍະຕະນະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ຜສັໂສ           ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນ 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ,  ຜັສສະຍ່ອມມ ີ
໘. ນາມະຣ ປະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ສະລາຍະຕະນັງ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເພາະນາມະຮ ປເປັນປັຈຈັຍ, ສະລາ

ຍະຕະນະຍ່ອມມີ 
 ປັສສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ນາມະຣ ປະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ສະລາຍະຕະນັງ   ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນ

ພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະນາມະຮ ປເປັນປັຈຈັຍ,  ສະລາຍະຕະນະຍ່ອມມີ 
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       ໙. ວິນຍານະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ນາມະຣ ປັງ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະວິນຍານເປັນປັຈຈັຍ, ນາມະຮ ປຍ່ອມມີ 
 ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ວິນຍານະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ນາມະຣ ປງັ  ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,          

ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະວິນຍານເປັນປັຈຈັຍ,  ນາມະຮ ປຍ່ອມມ ີ
໑໐.   ສງັຂາຣະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ວນິຍານງັ       ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະສັງຂາຣເປັນປັຈຈັຍ,  ວິນຍານຍ່ອມມີ 
 ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ສງັຂາຣະປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ວນິຍານັງ  ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກ

ຂຸທັງຫລາຍ,  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະສັງຂາຣເປັນປັຈຈັຍ,  ວິນຍານຍ່ອມມີ 
໑໑.   ອະວຊິຊາປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ສງັຂາຣາ   ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ, ເພາະອະວິຊຊາເປັນປັຈຈັຍ, ສັງຂາຣຍ່ອມມີ 
 ອປຸປາທາ  ວາ  ພກິຂະເວ  ຕະຖາຄະຕານັງ,  ອະນປຸປາທາ  ວາ  ຕະຖາຄະຕານັງ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  

ເພາະເຫຕທີື່ພຣະຕະຖາຄົຕທັງຫລາຍ,  ຈະບັງເກີດຂ ີ້ນກ ຕາມ,  ຈະບ ໍ່ບັງເກີດຂ ີ້ນກ ຕາມ 
ຖຕິາ  ວະ  ສາ  ທາຕຸ   ທັມມະທາຕນັ້ນ,  ຍ່ອມຕັ້ງຢ ແ່ລ້ວ,  ນັ້ນຈິງ 
ທມັມຕັຖຕິະຕາ    ຄ   ຄວາມຕັ້ງຢ ແ່ຫ່ງທັມມະດາ 
ທມັມະນຍິາມະຕາ   ຄ   ຄວາມເປັນກົດຕາຍຕົວແຫ່ງທັມມະດາ 
ອທິປັປຈັຈະຍະຕາ   ຄ   ຄວາມທີື່ເມ ື່ອມີສິື່ງນີີ້  ສິື່ງນີີ້ເປັນປັຈຈັຍ,  ສິື່ງນີີ້ ສິື່ງນີີ້ຈ ື່ງເກີດຂ ີ້ນ 
ຕັງ  ຕະຖາຄະໂຕ  ອະພິສມັພຊຸຊະຕິ  ອະພິສະເມຕິ       ຕະຖາຄົຕຍ່ອມຮ ພ້້ອມສະເພາະ,  ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະ,   
   ຊ ື່ງທັມມະທາຕນັ້ນ 
ອະພິສມັພຊຸຊຕິະວາ  ອະພສິະເມຕຕະວາ   ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ,  ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ 
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      ອາຈກິຂະຕິ  ເທເສຕິ   ຍ່ອມບອກ,  ຍ່ອມສະແດງ 

ປັນຍະເປຕິ  ປຕັຖະເປຕິ  ຍ່ອມບັນຍັຕ,  ຍ່ອມຕັ້ງຂ ີ້ນໄວ ້
ວວິະຣະຕິ  ວພິະຊະຕິ   ຍ່ອມເປີດເຜີຍ,  ຍ່ອມຈ າແນກແຈກແຈງ 
ອຕຸຕານກີະໂຣຕິ    ຍ່ອມທ າໃຫ້ເປັນເໝ ອນການຫງາຍຂອງທີື່ຄວ ໍ້າ 
ປສັສະຖາຕິ  ຈາຫະ,  ອະວຊິຊາປຈັຈະຍາ  ພກິຂະເວ  ສງັຂາຣາ  ແລະໄດ້ກ່າວແລ້ວໃນບັດນີີ້ວ່າ,  ດ ກ່ອນພິກຂຸ 
      ທັງຫລາຍ,  ທ່ານທັງຫລາຍຈົົ່ງມາເບິື່ງ,  ເພາະອະວິຊຊາເປັນປັຈຈັຍ,  ສັງຂາຣຍ່ອມມີ 
ອຕິ ິ ໂຂ  ພກິຂະເວ    ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ເພາະເຫຕດັົ່ງນີີ້ ແລ 
ຍາຕັຕຕະຣະຕະຖະຕາ  ທັມມະທາຕໃດ,  ໃນກ ຣະນີນັ້ນ,  ອັນເປັນຕະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ 
ອະວຕິະຖະຕາ   ເປັນ  ອະວິຕະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມບ ໍ່ຜິດໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ 
ອະນັນຍະຖະຕາ   ເປັນອະນັນຍະຖະຕາ,  ຄ ຄວາມບ ໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອ ື່ນ 
ອທິ ັປປຈັຈະຍະຕາ  ເປັນອທິ ັປປັຈຈະຍະຕາ,  ຄ ຄວາມທີື່ເມ ື່ອມີສິື່ງນີີ້ສິື່ງນີີ້ເປັນປັຈຈັຍ,  ສິື່ງນີີ້ ສິື່ງນີີ້ຈ ື່ງເກີດຂ ີ້ນ 
ອະຍງັ  ວຈຸຈະຕິ  ພກິຂະເວ  ປະຕິຈຈະສະມປຸປາໂທ  ດ ກ່ອນພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ທັມນີີ້,  ເຮົາຮຽກວ່າປະຕິຈຈະ 
      ສະມປຸບາຕຄ  (ທັມອັນເປັນທັມມະຊາດ,  ອາສັຍກັນແລ້ວເກີດຂ ີ້ນ) 
ອຕິ…ິ      ດ້ວຍປະກາຣ  ສະນີີ້ແລ. 
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   ສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ສະສົມບນຸ         

       5.12  ຄ າສະມາທານກອ່ນນັັ່ງສະມາທິ 
ນະໂມ  ຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ  ອະຣະຫະໂຕ,  ສມັມາສມັພຸທທັສສະ   (ວ່າ ໓ ເທ ື່ອ) 

ພທຸທງັ, ທມັມັງ, ສງັຄງັ ນະມສັສາມິ. 
 ອກຸາສະ ອກຸາສະ ນະ ໂອກາສບດັນີີ້ ຂາ້ພະເຈົ້າ ຂ ສະມາທານ ຊ ື່ງພຣະກມັມະຖານ ຂ ຂະນກິະສະມາທ,ິ ອປຸະຈາຣະສະມາທ,ິ ອ ັປປະນາສະມາທ ິ
ແລະວປິສັສະນາຍານ ຂ ຈົົ່ງບງັເກດີຂ ີ້ນ ໃນຂນັທະສນັດານ ຂອງຂ້າພະເຈົ້າ, ຂ້າພະເຈົ້າຈະຕັ້ງສະຕກິ ານດົໄວ ້ທ ີ ື່ລມົຫາຍໃຈເຂົ້າອອກ, ລມົຫາຍໃຈ
ເຂົ້າຮ ,້ ລມົຫາຍໃຈອອກຮ ,້ ສາມຫນົແລະເຈດັຫນົ, ຮອ້ຍຫນົແລະພນັຫນົ, ດ້ວຍຄວາມບ ໍ່ປມາດ ຕັ້ງແຕບ່ດັນີີ້ເປນັຕົ້ນໄປເທີີ້ນ. 
 ຈາກນັ້ນ, ກ ເຣິື່ມນັົ່ງສະມາທິ ໂດຍເອົາຂາຂວາທັບຂາຊ້າຍ, ມ ຂວາທັບມ ຊ້າຍ ວາງໄວທ້ີື່ຫນາ້ຕັກ, ອຽງຊ້າຍ, ອຽງຂວາ, ອຽງຫນ້າ, ອຽງຫລັງ 
ເພ ື່ອປັບໃຫສ້ົມດລຸ ເວລານັົ່ງໄປດົນໆຈ ື່ງບ ໍ່ເໝ ື່ອຍ ແລະມ ນຂາ, ຢຶດຕົວໃຫຕ້ົງ, ປ່ອຍຮ່າງກາຍຜ່ອນຄາຍສະບາຍໆ, ເວລາຫາຍໃຈເຂົ້າຈະຮ ້ສ ກ
ເຢັນໆຢ ່ທີື່ປາຍດັງ, ເວລາຫາຍໃຈອອກກ ຈະຮ ້ສ ກອຸ່ນໆທີື່ປາຍດັງ  ສ າຫລັບຜ ້ເຖົ້ານັົ່ງກັບພ ີ້ນບ ໍ່ໄດ້ ກ ສາມາດນັົ່ງຕັົ່ງໄດ ້ ຈາກນັ້ນ, ເຮົາກ ເຮັດໃຈ
ເຢັນໆ ຢຸດອະດີດ, ປິດອະນາຄົດ, ກ ານົດເອາົປັຈຈບຸັນ ປ່ອຍວາງທຸກຢ່າງ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນເລ ື່ອງງານ, ຫລ ເລ ື່ອງສ່ວນຕົວ ລັບຕາລົງເບົາໆ, ເລ ອກ
ເອົາຮ ບແບບທີື່ຕົນເອງຖະນັດ ເຊັົ່ນ: ພທຸໂທ, ຍບຸນ ພອງນ , ສັມມາອະຣະຫງັ  ຫລ ຈະກ ານົດເອົາຕາມແບບອານາປານະສະຕິ ທີື່ພຣະພທຸອງົຕຣ ັສ
ໄວ້ ທັງ ໔ ຈະຕຸກກະກ ໄດ ້ຄ : ພຽງກ ານົດສັງເກດເບິື່ງລົມຫາຍໃຈເຂົ້າ-ອອກ ເທົົ່ານັ້ນ. ເມ ື່ອເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ-ອອກຍາວ, ເຂົ້າສັ້ນ-ອອກສັ້ນ 
ເຮົາກ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຕົວ ເມ ື່ອເຮົາໄປຄິດເລ ື່ອງໃດເລ ື່ອງນ ື່ງຢ ່ຂ້າງນອກໃຫເ້ຮົາດ ງຈຕິມາຢ ່ໃນປ ັຈຈບຸັນ, ເພາະທັມມະຊາຕຂອງຈຕິ, ດວງນ ື່ງ
ເກີດຂ ີ້ນ ດວງນ ື່ງດັບໄປຕລອດເວລາ, ໜ້າທີື່ຂອງເຮົາກ ຄ ພະຍາຍາມດ ງຈິຕມາຢ ່ໃນປັຈຈບຸັນໃຫໄ້ດ້ຫລາຍທີື່ສຸດ, ເພາະທຸກຄັ້ງທີື່ເຮົາຄດິເລ ື່ອງ
ຣາວຕ່າງໆບ ໍ່ວ່າຈະເປັນເລ ື່ອງຂອງ ອະດີດ,  ຫລ ອະນາຄ ົດ ກ ຄ ຈຕິເຮົາໄດ້ຫລຸດອອກຈາກລົມຫາຍໃຈ ຫລ  ກາຍຂອງເຮົາແລ້ວ ໃຫ້ເຮົາດ ງຈຕິກັບ
ມາຢ ່ທີື່ເດີມ ຄ  ລົມຫາຍໃຈເຂົ້າ-ອອກ ເມ ື່ອເຮົານັົ່ງໄປດົນໆຄວາມປິຕິສຸກຈະເກີດຂ ີ້ນມາເອງ ເພາະເຮົາຢ ່ໃນປັຈຈຸບັນ, ເຮົາບ ໍ່ໄດກ້ັງວົນເລ ື່ອງອະ
ດີດທີື່ຜ່ານມາ, ຫລ ອະນາຄົດທີື່ຍັງບ ໍ່ທັນມາເຖິງ, ເມ ື່ອເກີດປິຕິສຸກ ແລະຈຕິສງົບແລ້ວໃຫ້ເຮົາຍົກຈິຕຂ ີ້ນສ ່ວິປັສສະນາ ຄ ພິຈາຣະນາຮ່າງກາຍ
ຂອງເຮົາທຸກຄົນທີື່ເຕັມໄປດ້ວຍກອງທຸກ, ກອງສົກກະປົກ, ເຮົາທຸກຄົນຍ່ອມຕັ້ງຢ ່ໃນ ໄຕຣລັກ ຄ : ທຸກຄົນເກີດມາແລ້ວຕ້ອງພົບກັບຄວາມແກ,່ 
ເຈັບ ແລະຕ້ອງຕາຍໃນທ ີ ື່ສຸດ ຫລ ພຈິາຣະນາເຖິງຄວາມຕາຍກ ໄດ້ ເມ ື່ອພຈິາຣະນາຢ່າງນີີ້ໄປເລ ີ້ອຍໆຈະເຮັດໃຫຄ້ວາມໂລບ, ໂກດ, ຫລົງ, ຄວາມ
ຢຶດໝັ້ນຖ ໝັ້ນຂອງເຮົາໜ້ອຍລົງ, ແລະເມ ື່ອວັນໃດວັນນ ື່ງສິື່ງເຫລົົ່ານີີ້ເກີດຂ ີ້ນກັບເຮົາ, ເຮົາຈະທ າໃຈໄດ້ ແລະບ ໍ່ທຸກຫລາຍ. 
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
       ນອກຈາກນັ້ນ, ການນັົ່ງສະມາທິນີີ້ຍັງໄດອ້ະນິສົງມາກມາຍ ຄ ໄດບຸ້ນຫລາຍກວ່າການທ າບນຸທຸກຊະນິດ, ເມ ື່ອອກຈາກສະມາທິ ເຮົາກ ຄວນ

ແຜເ່ມຕຕາໃຫ້ກັບສັຕທັງຫລາຍທັງປວງ ໃຫພ້ວກເຂົາໄດ້ຮັບ ແລະອະນໂຸມທະນາບຸນກັບເຮົາດ້ວຍ. 

    5.13  ຈລຸລະໄຊຍະມງຸຄນຸຄາຖາ (ຊຍັນ້ອຍ) 
 

ສຸໂຂ ພຸທທານັງ ອຸປປາໂທ ສຸຂາ ສັທທັມມະເທສະນາ ສຸຂາ, ສັງຄັສສະ ສາມັຄຄີ ສາມັຄຄານັງ ຕະໂປ ສຸໂຂ ທິວາ, 
ຕະປະຕິ ອາທິຈໂຈ ຣັຕຕິງ ອາພາຕິ ຈັນທິມາ ສັນນັທໂທ, ຂັຕຕິໂຍ ຕະປະຕິ ຊາຍີ ຕະປະຕິພຣາມມະໂນ ອະຖະ, ສັພພະ
ມະໂຫຣັຕຕິງ ພຸທໂທ ຕະປະຕິ ເຕຊະສາ ຫິຣິໂອຕຕັປປະ, ສັມປັນນາ ສຸກກາ ທັມມາ ສະມາຫິຕາ ສັນໂຕ ສັປປຸຣິສາ    
ໂລເກ, ເທວາທັມມາຕິ ວຸຈຈະເຣ ສັນຕິປັກຂາ ອະປັຕຕະນາ ສັນຕິປາທາ, ອະວັນຈະນາ ມາຕາປິຕາ ຈະ ນິກຂັນຕາ  
ຊາຕະເວທະປະຕິກກະມະ, ສຸວັນນະພ ມິງ ຄັນຕະວານະ ໂສນຸຕຕະຣາ ມະຫິທທິກາ ປິສາເຈ, ນິທທະມິຕຕະວານະ  
ພຣັມມະຊາລັງ ອາເທເສຍຍຸງ ເອເຕ ສັພເພ ຍັກຂາ ປະລາຍັນຕຸ ຯ 
ອາກາສັຕຖາ ຈະ ພຸມມັຕຖາ ເທວະນາຄາ ມະຫິທທິກາ, ປຸນຍັງ ໂນ ອະນຸໂມທັນຕຸ ຈິຣັງ ຣັກຂັນຕຸ  “ສາສະນັງ” 
ອາກາສັຕຖາ ຈະ ພຸມມັຕຖາ ເທວະນາຄາ ມະຫິທທິກາ, ປຸນຍັງ ໂນ ອະນຸໂມທັນຕຸ ຈິຣັງ ຣັກຂັນຕຸ  “ ປານິໂນ ” 
ອາກາສັຕຖາ ຈະ ພຸມມັຕຖາ ເທວະນາຄາ ມະຫິທທິກາ, ປຸນຍັງ ໂນ ອະນຸໂມທັນຕຸ ຈິຣັງ ຣັກຂັນຕຸ  “ ໂນສະທາ ” 
ອາກາສັຕຖາ ຈະ ພຸມມັຕຖາ ເທວະນາຄາ ມະຫິທທິກາ, ປຸນຍັງ ໂນ ອະນຸໂມທນັຕຸ ໂສຕຖິງ ຄັຈສນັຕຸ ເທວະຕາ ຄະຕາ ຯ 

 

ພຣະຄາຖາ ນະໂມເມ 

ນະໂມ ເມ ພຸທທະ ເຕຊັສສາ  ຣະຕະນັຕຕະຍະ ທັມມິກາ 
ເຕຊະ ປະສິທທິ ປະສີ ເທວາ  ນາຣາຍະ ປະຣະເມສະວະຣາ  
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       ສິທທິ ພຣັມມາ  ຈະ  ອິນທາ ຈະ ຈະຕຸໂລກາ ພິຣັກຂະກາ 
ສະມຸທທາ ພ ຕະ ຄັງຄາ ຈະ ສັພພະ ຊັຍຍະ ສິທທິ ພະວັນຕຸ ເຕ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ທະຣະນິ ທະຣະນີ ອຸທະທິ ອຸທະທີ ນະທິ ນະທີ,    
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຄັກຄະນະ ຕະລະນິສັຍນິລັຍສັຍເສລ ສຸເມຣຸຣາຊະ ພະນະຣະຊີ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຄັມພີຣະ ໂສພພີ ນາເຄນທະ ນາຄີ ປີສາ ຈະ ພ ຕະກາລີ,    
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ທຸນນິມິຕຕະ ໂຣຄີ,  ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ສິງຄີສຸຕທາ ຄານະມຸຂະຊາ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຣຸນນະມຸຂະສາຕຣາ, ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຈັມປາທິນາຄະກຸຣະຄັນຖະກັງ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຄະຊະຄະນະຕຸຣັງຄະນະ  ສຸກະຣະພ ຊັງຄະ ສີຫະພະຍັຄຄະທີປາ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຣຸນນະມຸຂະຍາຕຣາ ຊິນະ ເສນາຣິປ  ປຸນະສຸຕທິຣະຕີ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ສຸຂາ ສຸຂາ ຊີວີ, ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ທະຣະນີຕະເລ ສະທາ ສຸຊັຍຍາ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ  ທະຣະນີ ສານຕິ ສະທາ, ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ມັງກະ ຣາລະຍາ ພະວັຄເຄ,   
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ວະຣຸ ນະຍັກເຂ,  ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຣັກຂະເສ ສຸຣະພ  ຊະເຕຊາ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ພຣັມເມນ ທະຄະນາ,  ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ຣາຊາທິຣາຊະ ຊະຍັງ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ປະຖະວິ ສັພພັງ, ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ອະຣະຫັນຕັງ ປັຈເຈກະພຸທທະສາວັງ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ມະເຫສຸຣັງຄະ ຫະໂຣຫະຣິນທະ ເທວາ,   ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ພຣັມມາສຸຣັກໂຂ, 
ຊັຍຍະ ຊັຍຍະ ນາໂຄ ວິຣຸລຫະໂກ ວິຣ ປັກໂຂຈະ ຈັນທິມາ ຣະວິອິນໂທ ຈະ ເວນັຕຕັຍໂຍ ຈະ 
ກຸເວໂຣ ວະຣຸໂນປິ ຈະ ອັຄຄີວາໂຍ ຈະ ປາຊຸນນະໂຫ ກຸມາໂຣ ທະຕະຣັຕຖະໂກ ອັຕຖາຣະສະ 
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   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ມະຫາເທວາ ສິທທິຕາປະສະ ອາທະໂຍ ເອສິໂນ ສາວະກາ ສັພເພ   ຊັຍຍະລາໂມ ພະວັນຕຸ ໂນ,   

ຊັຍຍະ ທັມໂມ ຈະ ສັງໂຄ ຈະ ທະສະປາໂລ ຈະ   ຊັຍຍະ ຊັຍຍະກັງ, 
ເອເຕນະ   ຊັຍຍະ ເຕເຊນະ ໂສຕຖີ ພະວັນຕຸໂນ,  ເອເຕນະ ພຸທທະເຕເຊນະ   ໂຫນຕຸ ໂນ    ຊັຍຍະ ມັງຄະລັງ.  
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸກໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ພຣັມມະຄະນາ ” ມະເຫສິໂນ,    
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸງໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ອິນທະຄະນາ ” ມະເຫສິໂນ,    
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸງໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ເທວະຄະນາ ” ມະເຫສິໂນ,  
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸງໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ສຸປັນນະຄະນາ ” ມະເຫສໂິນ,                
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸງໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ນາຄະຄະນາ ” ມະເຫສິໂນ, 
ຊັຍໂຍປິ ພຸທທັສສະ ສິຣິມະໂຕ ອະຍັງ ມາຣັສສະ ຈະ ປາປິ ມະໂຕ ປະຣາຊະໂຍ ອຸງໂຄ ສັຍຍຸງ ໂພທິມັນເທ ປະໂມທິຕາ 
ຊັຍຍະ ຕະທາ “ ສັພພະຄະນາ ” ມະເຫສິໂນ, 
ຊະຍັນໂຕ ໂພທິຍາ ມ ເລ ສັກກະຍານັງ ນັນທິວັຕທະໂນ ເອວັງ ຕະວັງ ວິຊະໂຍ  ໂຫຫິ  ຊະຍັສສຸຊະຍະມັງ ຄະເລ 
ອະປະຣາ ຊິຕະປັລລັງເກ ສີເສ ປະຖະວິໂປກຂະເຣ  ອະພິເສເກ  ສັພພະພຸທທານັງ  ອັກຄັປປັຕໂຕ ປະໂມທະຕິ 
ສຸນັກຂັຕຕັງ ສຸມັງຄະລັງ  ສຸປະພາຕັງ ສຸຫຸດຖິຕັງ  ສຸຂະໂນ  ສຸມຸຫຸຕໂຕ ຈະ  ສຸຍິຕຖັງ ພຣັມມະຈາຣິສຸ  
ປະທັກຂິນັງ  ກາຍະກັມມັງ  ວາຈາກັມມັງ  ປະທັກຂິນັງ  ປະທັກຂິນັງ  ມະໂນກັມມັງ  ປະນີທີ  ເຕ  ປະທັກຂິນາ 
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       ປະທັກຂິນາ  ນິກັຕຕະວານະ  ລະພັນຕັຕເຖ ປະທັກຂິເນ 
ເຕ ອັຕຖະລັທທາ ສຸຂິຕາ      ວິຣຸລຫາ ພຸທທະສາສະເນ ອະໂຣຄາ ສຸຂິຕາ ໂຫຖະ  ສະຫະ ສັພເພຫິ ຍາຕິພິ 
ສຸນັນຕຸ ໂພນໂຕ ເຍ ເທວາ ອັສສະມິງ ຖາເນ ອະທິຄະຕາ ທີຄາຍຸກາ ສະທາ ໂຫນຕຸ ສຸຂິຕາ ໂຫນຕຸ ສັພພະທາ  
ຣັກຂັນຕຸ ສັພພະສັຕຕານັງ ຣັກຂັນຕຸ  ຊິນະສາສະນັງ ຍາກາຈິ ປັຕຖະນາ ເຕສັງ ສັພເພ ປ ເຣນຕຸ ມະໂນຣະຖາ 
ຍຸຕຕະກາເລ ປະວັສສັນຕຸ ວັສສັງ ວັສສາວະຣາຫະກາ ໂຣຄາ ຈຸປັທທະວາ ເຕສັງ ນິວາເຣນຕຸ ຈະ ສັພພະທາ ກາຍະສຸຂັງ 
ຈິຕຕະສຸຂັງ ອາຫະຣັນຕຸ, ( ຍະຖາຣະຫັງ ອິຕິ ຈຸລລະຊັຍຍະ ປະກະຣະນັງ ສະມັຕຖັງ ນິຕຖິຕັງ). 
 

ຄ າແປ:  ບົດສ ດພັລນາຊັຍຊນະຂອງພຣະພຸທເຈົ້າ ເໜ ອໝ ່ມາຣທັ້ງປວງ ທັງລ່ວງພົ້ນອ ານາດທ້າວຈະຕຸໂລກະບານທັ້ງ4 ແລະເປັນຊັຍຊ
ນະເໜ ອ ເທວະດາທຸກໆຊັ້ນ ທັ້ງເປັນຊັຍຊນະອະມະນຸສ ຍັກ ພ ດຜີປີສາດ ອາວຸທທັ້ງຫລາຍ ກ ທ າອັນຕະລາຍບ ໍ່ໄດ້ ທັ້ງຊັຍຊນະ ພຍານາຄ  
ທັ້ງພຣະຈັນ ພຣະອາທິດ ພຣະອິນ ພຣະພຣົມ ທັ້ງລົມ ແລະ ໄຟ ກ ທ າອັນຕະລາຍບ ໍ່ໄດ້,  ຂ ເທວະດາຜ ້ມີສັກໃຫຍ່ 18 ພຣະອົງຄ໌ ຈົົ່ງມາ
ຮັກສາ ທັ້ງພຣະລ ສີ ພຣະສາວົກ ພຣະທັມ ພຣະສົງຄ໌ ຈົົ່ງມາອວຍຊັຍ ຂ ຄວາມສວັສດີຈົົ່ງມີແດ່ທ່ານ ດ້ວຍເດຊແຫ່ງພຣະຣັຕນະຕຣັຍ ໃນ
ຄັ້ງນັ້ນ  ມາຣຜ ້ຊົົ່ວຊ້າໄດ້ພ່າຍແພ້ຕ ໍ່ພຣະຣັສມີ ຂອງພຣະພຸທເຈົ້າ ຄຣັ້ນແລ້ວ ພຣະອົງກ ຊົງຕຣັສຮ ້ໂດຍຊອບ ພຣະພຣົມ  ພຣະອິນ ເທວະ
ດາທັ້ງຫລາຍຜ ້ມີເດຊານຸພາບ ທັ້ງໝ ່ພຍານາກ ໝ ່ພຣະຍາຄຣຸທ ຜ ້ມີສັກດາຍິື່ງໃຫຍ່ ຕ່າງຊ ື່ນຊົມຊອບໃຈໃນຊັຍຊນະຂອງພຣະພຸທເຈົ້າ 
ຕ ໍ່ໜ້າໝ ່ມາຣ ນະ ໂພທິບັນລັງ ເປັນຊັຍຊນະທີື່ເປັນອຸດົມມຸງຄຸນ ທັ້ງເປັນເລີກງາມຍາມດີ ແລະ ຂນະດີທີື່ໄດ້ປະກາດ ພຣົມມະຈັນອັນບ ຣິ
ສຸທຂອງອົງພຣະສັມມາສັມພຸທເຈົ້າ, ຂ ຄວາມສວັສດີມີຊັຍ ຈົົ່ງມີແກ່ທ່ານດ້ວຍເດຊແຫ່ງຄຸນພຣະຣັຕນະຕຣັຍ ຂ ໃຫ້ທ່ານຈົົ່ງໄດ້ຮັບປໂຍດ
ແລະ ຄວາມສຸກ ທັ້ງຈະເຣີນຮຸ່ງເຮ ອງໃນພຣະພຸທສາສນາ ຂ ໃຫ້ມີອາຍຸຍ ນຍາວ ປາຖນາສິື່ງນ ື່ງປະການໃດ ຂ ໃຫ້ໄດ້ດັົ່ງໃຈປະສົງ  ແລະປາສ
ຈາກໂຣຄພັຍທັ້ງຫລາຍ ທັ້ງປວງ ທັ້ງຫ່າງໄກຄວາມທຸກ ຂ ໃຫ້ປະສົບສຸກທັ້ງກາຍແລະໃຈ.  
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5.14  ນະມສັກາຣພຣະອ ຣະຫນັ 8 ທິສ 

(ຫັນທະ ມະຍັງ ສະຣະພັນເຍນະ ພຸທທະມັງຄະລະ ຄາຖາໂຍ ພະນາມະ ເສ) 
 

ສັມພຸທໂທ ທິປະທັງ ເສຕໂຖ ນິສິນໂນ ເຈວະ ມັຊຊິເມ 
ໂກນທັນໂຍ ປຸພພະພາເຄ ຈະ ອາຄະເນຍເຍ ຈະ ກັສສະໂປ; ສາຣິປຸຕໂຕ ຈະ ທັກຂິເນ ຫະຣະຕິເຍ ອຸປາລີ ຈະ 
ປັຈສິມເມປິ ຈະ ອານັນໂທ ພາຍັພເພ ຈະ ຄະວັມປັຕຕິ; ໂມຄຄັລລາໂນ ຈະ ອຸຕຕະເຣ ອີສາເນປິ ຈະ ຣາຫຸໂຣ 
 ອິເມ ໂຂ ມັງຄະລາ ພຸທທາ ສັພເພ ອິທະ ປະຕິຕຖິຕາ; ວັນທິຕາ ເຕ ຈະ ອັມເຫຫິ ສັກກາເຣຫິ ຈະ ປ ຊິຕາ 
ເອເຕສັງ ອານຸພາເວນະ  ສັພພະໂສຕຖີ ພະວັນຕຸ ໂນຯ 
ອິຈເຈວະມັຈຈັນ   ຕະນະມັສສະເນຍຍັງ   ນະມັສສະມາໂນ   ຣະຕະນັຕຕະຍັງ ຍັງ 
ປຸນຍາພິສັນທັງ   ວິປຸລັງ ອະລັຕຖັງ   ຕັສສານຸພາເວນະ  ຫະຕັນຕະຣາໂຍ. 
ຄ າແປ : ສົມເດັດພຣະສັມມາສັມພຸທທະເຈົ້າ ຜ ້ປະເສີດກວ່າສັຕສອງເທົ້າ ຊົງປະທັບນັົ່ງຢ ່ທ່າມກາງ ມີ 
ທ່ານພຣະອັນຍາໂກນທນັຍະ ຢ ່ທາງທິສບ ຣະພາ(ຕະເວັນອອກ);   
ທ່ານພຣະມະຫາກັສສະປະ ຢ ່ທາງທິສອາຄະເນ(ຕະເວັນອອກສ່ຽງໃຕ)້;   ທ່ານພຣະສາຣີບຸຕ ຢ ່ທາງທິສທັກສິນ (ໃຕ້)    
ທ່ານພຣະອຸບາລີ ຢ ່ທາງທິສຫ ຣະດີ (ຕະເວັນຕົກສ່ຽງໃຕ້ ); ທ່ານພຣະອານົນ ຢ ່ທາງທິສປັຈສິມ (ຕະເວັນຕົກ)    
ທ່ານພຣະພະຄະວັມປະຕິ ຢ ່ທາງທິສພາຍັພ (ຕະເວັນຕົກສ່ຽງເໜ ອ );  ທ່ານພຣະໂມກຄັລລານະ ຢ ່ທາງທິສອຸດອນ (ເໜ ອ)    
ທ່ານພຣະຣາຫຸລ ຢ ່ທາງທິສອິສານ(ຕະເວັນອອກສ່ຽງເໜ ອ)   
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       ດ້ວຍສັພພະມຸງຄຸນອັນພຣະອະຣິຍະເຈົ້າທັງຫລາຍຜ ້ປະດິສຖານຢ ່ນະທິສທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ທີື່ພວກເຮົາທັງຫລາຍທ າການກາບໄຫວ້ ສັກກາຣະ
ບ ຊາ ຊ ື່ງທ່ານຜ ້ປະເສີດທັງຫລາຍເຫລົົ່ານັ້ນ ຂ ຄວາມສວັສດີຈົົ່ງມີແກ່ພວກເຮົາທັ້ງຫລາຍ. 
ຂ້າພະເຈົ້າຂ ນອນນອ້ມ ນະມັສກາຣ ຊ ື່ງພຣະຣັຕຕະນະຕຣັຍ  ແລະດ້ວຍການນະມັສກາຣພຣະອະຣິຍະສາວົກເຈົ້າທັ້ງຫລາຍນີີ້ 
ຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ຮັບແລ້ວຊ ື່ງຄວາມຫລັົ່ງໄຫລຂອງບຸນຢ່າງໄພບ ລ (ບຸນທີື່ເກີດຈາກການລະລ ກເຖິງພຣະອ ຣະຫັນທັ້ງແປດທິສ) 
ດ້ວຍອານຸພາບແຫ່ງພຣະຣັຕຕະນະຕຣັຍນັ້ນ  ຂ ອັນຕະຣາຍທັ້ງຫລາຍຈົົ່ງເຖິງຄວາມພິນາສສິີ້ນໄປເທີີ້ນ. 

 
5.16  ພຣະຄາຖາມະຫາຈກັກະພຕັ 

 

ນະໂມພທຸທາຍະ  ພຣະພທຸທະ ໄຕຣຣັຕຕະນະຍານ,    ມະນນີພົພະຣຕັ,   ສສີະຫັສສະ  ສຸທມັມາ,     
ພຸທໂທ ທມັໂມ ສງັໂຄ,       ຍະ ທາ ພຸທ ໂມ ນະ,    ພຸທທະບ ຊາ ທມັມະບ ຊາ ສງັຄະບ ຊາ, 
ອຄັຄທີານງັ ວະຣງັຄນັທງັ,   ສີວະລ ີຈະມະຫາເຖຣງັ,   ອະຫງັວນັທາມ ິທ ຣະໂຕ 
ອະຫງັວນັທາມ ິທາຕໂຸຍ  ອະຫງັວນັທາມ ິສພັພະໂສ   ພຸທທະ ທມັມະ ສັງຄະ ປ ເຊມ ິ  

 

ຄ າແປຂອງຄາຖາມະຫາຈັກກະພັຕ 
ຄາຖາມະຫາຈັກກະພັຕມີຄວາມໝາຍໃນການສລັເສີນພຣະພຸທທະເຈົ້າທັ້ງ 5 ພຣະອົງ, ສີລ ສະມາທິ ປັນຍາ, ສົມບັດຈັກກະ
ພັຕ 7 ປະການ, ພຣະພຸທ ພຣະທັມ ພຣະສົງ, ພຣະສີອະຣຍິະເມຕໄຕຣ, ການກາ່ວບ ຊາພຣະຣັຕນະຕຣຍັ, ພຣະສີວະລີເຈົ້າ 
ຮວມເຖິງການກ່າວ ນະມັສການພຣະບ ຣົມມະສາຣີຣິກະທາຕ ແລະ ສະຖານທີື່ສັກສິດທັ້ງຫລາຍໃນພຣະພຸທສາສນາ.  
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6. ບດົແຜສ່່ວນບຸນ 
6.1   ແຜເ່ມຕຕາໃຫ້ຕວົເອງແລະສຕັທງັຫລາຍ 

 

  ອະຫງັ  ສຂຸໂິຕ  ໂຫມ ິ ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ເປັນຜ ້ມີຄວາມສຸກ 
 ອະຫງັ  ນທິທກຸໂຂ  ໂຫມ ິ   ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ປາສຈາກຄວາມທຸກ 
  ອະຫງັ  ອະເວໂຣ  ໂຫມ ິ   ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ປາສຈາກເວຣ 
  ອະຫງັ  ອພັພະຍາປຊັໂຊ  ໂຫມ ິ   ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ປາສຈາກຄວາມພຍາບາຕບຽດບຽນ 
  ອະຫງັ  ອະນໂີຄ  ໂຫມ ິ ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ປາສຈາກຄວາມທຸກກາຍທຸກໃຈ 
  ອະຫງັ  ສຂຸ ີ ອ ັຕຕານງັ  ປະຣຫິະຣາມ ິ  ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າ  ມີຄວາມສຸກຮັກສາຕົນໃຫພ້ົົ້ນຈາກທຸກພັຍ 

  ອັນຕະຣາຍທັງສິີ້ນເທີີ້ນ. 
 ສັບເພ  ສຕັຕາ   ສັຕທັງຫລາຍທັງປວງ ທີື່ເປັນເພ ື່ອນທຸກ ເກີດ ແກ່ ເຈັບ ຕາຍ ດ້ວຍກັນທັງໝົດທັງສິີ້ນ  

ອະເວຣາ  ຈົົ່ງເປັນສຸກ ເປັນສຸກ ເຖີດ  ຢ່າໄດ້ມເີວຣແກກ່ັນ  ແລະກັນເລີຍ 
 ອພັພະຍາປຊັຊາ  ຈົົ່ງເປັນສຸກ ເປັນສຸກ ເຖີດ  ຢ່າໄດ້ພຍາບາຕບຽດບຽນເຊິື່ງກັນ  ແລະກັນເລີຍ 
 ອະນຄີາ   ຈົົ່ງເປັນສຸກ ເປັນສຸກ ເຖີດ  ຢ່າໄດ້ມີຄວາມທຸກກາຍທຸກໃຈເລີຍ 
 ສຂຸີ  ອຕັຕານງັ ປະຣຫິາຣນັຕຸ     ຈົົ່ງມຄີວາມສຸກກາຍສຸກໃຈ  ຮັກສາຕົນໃຫ້ພົ້ນຈາກທຸກພັຍອັນຕະຣາຍທັງສິີ້ນ 

ດ້ວຍເທີີ້ນ. 
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        6.2 ບດົແຜ່ສວ່ນກສຸົລ ເຈດັປະການ 
 

ອທິງັ  ເມ  ມາຕາປຕິນຸັງ  ໂຫຕຸ  ສຂຸ ິຕາ  ໂຫນຕຸ  ມາຕາປຕິະໂຣ 
  ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ມາຣດາ  ບ ດາຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ  ຂໃໍຫ້ມາຣດາ  ບ ດາຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ເມ  ຍາຕິນງັ  ໂຫຕຸ  ສຂຸິຕາ  ໂຫນຕຸ ຍາຕະໂຍ 
ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ຍາຕທັງຫລາຍຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ  ຂໍໃຫຍ້າຕທັງຫລາຍຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ເມ  ຄຣຸປຸຊັຊາຈະຣຍິານງັ  ໂຫຕຸ  ສຂຸິຕາ  ໂຫນຕຸ  ຄຣຸປຸຊັຊາຍາຈະຣຍິາ 
   ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ຄຣູອປຸັຊຊາອາຈາຣຍ໌ຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າ  ຂໍໃຫ້ຄຣູອຸປັຊຊາອາຈາຣຍ໌ຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ສພັພະ  ເທວະຕານັງ  ໂຫຕຸ  ສຂຸິຕາ  ໂຫນຕຸ  ສພັເພ  ເທວາ 
ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ເທວະດາທັງຫລາຍທັງປວງ  ຂໃໍຫ້ເທວະດາທັງຫລາຍທັງປວງຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ສພັພະ  ເປຕານັງ  ໂຫຕຸ  ສຂຸຕິາ  ໂຫນຕຸ ສພັເພ  ເປຕາ 
ຂໍສູ່ວນບຸນນີ ົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ເຜດທັງຫລາຍທັງປວງ  ຂໃໍຫ້ເຜດທັງຫລາຍທັງປວງຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ສ ັພພະ  ເວຣນີງັ  ໂຫຕຸ  ສຂຸຕິາ  ໂຫນຕຸ  ສພັເພເວຣ ີ
ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ເຈ ົ້າກັມນາຍເວຣທັງຫລາຍທັງປວງ ຂໍໃຫ້ເຈ ົ້າກັມນາຍເວຣທັງຫລາຍທັງປວງຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກ 

ອທິງັ  ສ ັພພະ  ສຕັຕານັງ  ໂຫຕຸ  ສຂຸຕິາ  ໂຫນຕຸ  ສພັເພ  ສຕັຕາ 
ຂໍສູ່ວນບຸນນີົ້ຈ ົ່ງສ າເຣັດແກູ່ສັຕທັງຫລາຍທັງປວງ  ຂໃໍຫ້ສັຕທັງຫລາຍທັງປວງຈ ົ່ງມີຄວາມສຸກທ ົ່ວໜ້າກັນເຖີດຯ 
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6.3   ປຕັຕທິານະຄາຖາ (ບດົແຜສ່ວ່ນບຸນ) 
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ປັຕຕິທານະຄາຖາໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 

 

ຍາ  ເທວະຕາ  ສນັຕິວຫິາຣະວາສນິ ີ  ເທວະດາເຫລົົ່າໃດ  ທີື່ຢ ໃ່ນອາຣາມ 
ຖເູປ  ຄະເຣ  ໂພທຄິະເຣ  ຕະຫງິ  ຕະຫງິ  ຢ ໃ່ນວິຫາຣ  ເຂຕໂພທິສະຖານ ແລະເຮ ອນ ສະຖູບ, ຕລອດນະທີື່ແຫ່ງນັ້ນ 
ຕາ  ທມັມະທາເນນະ  ພະວັນຕຸ  ປ ຊຕິາ  ເຮົາທັງຫລາຍ ໄດໃ້ຫ້ການບ ຊາແລ້ວໂດຍທັມ, ໃນໝ ່ແຫງ່ເທພເຫລົົ່ານັ້ນ 
ໂສຕຖງິ  ກະໂຣນເຕທະ  ວຫິາຣະມນັທະເລ  ຂ ຈົົ່ງກະທ າຄວາມປອດພັຍໃຫເ້ກີດມີໃນເຂຕແຫງ່ອາຣາມນີີ້ດ້ວຍ 
ເຖຣາ  ຈະ  ມຊັຊາ  ນະວະກາ  ຈະ  ພກິຂະໂວ  ຂ ເຫລົົ່າພຣະພິກຂຸທັງຫລາຍ,  ທັງທີື່ເປັນພຣະເຖຣະ,  ພຣະບວດໃໝ່,      
 ພຣະຜ ້ບວດ ມານານ,  ພ ປານກາງ 
ສາຣາມກິາ  ທານະປະຕີ  ອປຸາສະກາ ພ້ອມທັງເຫລົົ່າອບຸາສົກ  ອຸບາສິກາຜ ໃ້ຫ້ທານທັງຫລາຍ,  ຕລອດທັງບຸກ

ຄົນຜ ປ້ະພ ດທັມ  ທີື່ອາສັຍຢ ໃ່ນອາຣາມທັງໝົດນີີ້ດ້ວຍ 
ຄາມາ  ຈະ  ເທສາ  ນຄິະມາ  ຈະ  ອສິສະຣາ ຂ ຄວາມສຸກຈົົ່ງເກີດມີ,  ແກ່ມວນມະນສຸ  ແລະສັພພະສັຕທັງຫລາຍ,  ທີື່ມີ 

ຊີວິຕຢ ່ທຸກແວ່ນແຄວ້ນ  ແດນບ້ານຍ່ານແຫ່ງຕ າບົນ 
ສປັປານະພ ຕາ  ສຂຸຕິາ  ພະວັນຕຸ  ເຕ ຂ ໃຫ້ຈອມຊົນຜ ້ເປັນໃຫຍ່,  ໃນຊຸມຊົນທັງຫລາຍຈົົ່ງມີຄວາມສຸກເຖີດ 
ຊະລາພຊຸາ  ເຍປິ  ຈະ  ອນັທະສມັພະວາ ອັນນ ື່ງ  ສັຕເຫລົົ່າໃດທີື່ເກີດໃນຄັນ,  ເກີດໃນໄຂ່,  ເກີດໃນເມ ອກໄຄ 
ສງັເສທະຊາຕາ  ອະຖະໂວປະປາຕິກາ ແລະເກີດຜຸດຂ ີ້ນດ້ວຍແຮງແຫ່ງກັມ 
ນຍິານກິງັ  ທມັມະວະຣງັ  ປະຕຈິຈະ  ເຕ ຂ ສັຕເຫລົົ່ານັ້ນທັງໝົດ,  ຈົົ່ງໄດ້ອາສັຍທັມອັນປະເສີດ 
ສພັເພປິ  ທກຸຂັສສະ  ກະໂຣນຕຸ  ສງັຂະຍງັ ເປັນເຄ ື່ອງນ າຕົນອອກຈາກທຸກ,  ຈົົ່ງກະທ າຄວາມສິີ້ນທຸກໃຫ້ເກີດຕົນເຖີດ 
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       ຖາຕຸຈຣິງັ  ສະຕັງ  ທມັໂມ  ຂ ພຣະທັມ  ຂອງສັຕບຸຣຸດ  ຈົົ່ງດ າຣົງຢ ່ສິີ້ນກາລະນານ 
ທມັມທັທະຣາ  ຈະ  ປຄຸຄະລາ  ຂ ບຸກຄົນຜ ຊົ້ງໄວ້ຊ ື່ງພຣະທັມ,  ຈົົ່ງມີອາຍຸຍ ນ 
ສງັໂຄ  ໂຫຕຸ  ສະມຄັໂຄວະ  ຂ ພຣະສົງ  ຈົົ່ງເປັນຜ ພ້້ອມພຽງກັນ 
ອຕັຖາຍະ  ຈະ  ຫຕິາຍະ  ຈະ  ເພ ື່ອປໂຍດ  ແລະຄວາມສຸກແກ່ສັພພະສັຕທັງຫລາຍ 
ອມັເຫ  ຣກັຂະຕ ຸ ສທັທມັໂມ  ສ ັພເພປິ  ທມັມະຈາຣໂິນ  

ຂ ພຣະສັທທັມຈົົ່ງຮັກສາພວກເຮົາ  ຜ ມ້ີປົກກະຕິປະພ ດທັມ  ຢ ່ເປັນນິຕເຖີດ 
ວທຸທງິ  ສມັປາປເຸນຍຍາມະ  ທມັເມ  ອະຣຍິປັປະເວທເິຕ  

ຂ ຄວາມຈະເຣີນງອກງາມໃນທັມພຣະອະຣິຍະເຈົ້າໄດ້ປະກາດໄວດ້ີແລ້ວ,  ຈົົ່ງມີແກພ່ວກເຮົາທຸກເມ ື່ອ 
ປະສັນນາ  ໂຫນຕຸ  ສພັເພປິ  ປານິໂນ  ພທຸທະສາສະເນ  

ແມ່ນສັພພະສັຕທັງຫລາຍ  ຈົົ່ງເປັນຜ ເ້ຫລ ີ້ອມໃສໃນພຣະພຸທສາສນາ 
ສມັມາ  ທາຣງັ  ປະເວຈສນັໂຕ  ກາເລເທໂວ  ປະວສັສະຕຸ ຂ ຝົນທັງຫລາຍຈົົ່ງຫລັົ່ງລົງ  ຕົກຕ້ອງຕາມລະດ ກາລ 
ວທຸທພິາວາຍະ  ສຕັຕານງັ  ສະມທິທງັ  ເນຕຸ  ເມທະນງິ  

ຂ ຝົນຈົົ່ງນ າຄວາມສ າເຣັດມາສ ພ່ ີ້ນປະຖະພີ,  ເພ ື່ອຄວາມຈະເຣີນແກ່ສັຕທັງຫລາຍ 
ມາຕາ  ປຕິາ  ຈະ  ອຕັຣະຊງັ  ນຈິຈງັ  ຣກັຂັນຕິ  ປຕຸຕະກງັ   

ມາຣດາແລະບິດາຍ່ອມຖນອມບຸຕນ້ອຍທີື່ເກີດຈາກຕົນເປັນນິຕສັນໃດ 
ເອວງັ  ທມັເມນະ  ຣາຊາໂນ  ປະຊງັ  ຣກັຂັນຕຸ  ສພັພະທາ  

ພຣະຣາຊາທັງຫລາຍ  ຈົົ່ງປົກຄອງປະຊາຊົນໂດຍຊອບທັມ,  ໃນກາລທັງປວງສັນນັ້ນເທີີ້ນ. 
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6.4   ບດົແຜ່ເມຕຕາໃຫຍ່ແບບຫຍ ໍ້ 
'   ເອວັມເມ ສຸຕັງ, ເອກັງ ສະມະຍັງ ພະຄະວາ ສາວັຕຖິຍັງ ວິຫະຣະຕິ  
'   ເຊຕະ ວະເນ ອະນາຖະປິນທິກັສສະ ອາຣາ ເມ, ຕັຕຕຣະ ໂຂ ພະຄະວາ  
'   ພິກຂ  ອາມັນເຕສິ ພິກຂະໂວຕິ ພະທັນເຕຕິ ເຕ ພິກຂ  ພະຄະວະໂຕ ປັຈຈັສໂສສຸງ, ພະຄະວາ ເອຕະທະໂວ ຈະ  
'    ເມຕຕາຍະ ພິກຂະເວ ເຈໂຕວິມຸຕຕິຍາ ອາເສ ວິຕາຍະ ພາວິຕາຍະ ພະຫຸລີກະຕາຍະ ຍານີກະຕາຍະ  
'    ວັຕຖຸກະຕາຍະ ອະນຸຕຖຕິາຍະ ປະຣິຈິຕາຍະ ສຸສະມາຣັທທາຍະ ເອກາທະສານິສັງສາ ປາຕິກັງຂາ, ກະຕະເມ ເອກາທະສະ. 
'    ສຸຂັງ ສຸປະຕິ,    '    ສຸຂັງ ປະຕິພຸຊຊະຕິ,   '    ນະ ປາປະກັງ ສຸປິນັງ ປັສສະຕິ,  
'    ມະນຸສສານັງ ປິໂຍ ໂຫຕິ,  '    ອະມະນຸສສານັງ ປິໂຍ ໂຫຕິ,  '    ເທວະຕາ ຣັກຂັນຕິ,  
'    ນາສສະ ອັຄຄິ ວາ ວິສັງ ວາ ສັຕຖັງ ວາ ກະມະຕິ,    '    ຕຸວະຕັງ ຈິຕຕັງ ສະມາທິຍະຕິ,  
'    ມຸຂະວັນໂນ ວິປປະສີທະຕິ,  '    ອະສັມມຸລລະໂຫ ກາລັງ ກະໂຣຕິ,  
'    ອຸຕຕະຣິງ ອັປປະຕິວິຊຊັນໂຕ ພຣັຫມມະໂລກ ປະໂຄ ໂຫຕິ,   
'    ເມຕຕາຍະ ພິກຂະເວ ເຈໂຕວິມຸຕຕິຍາ.   
' ອາເສວິຕາຍະ ພາວິຕາຍະ ພະຫຸລີກະຕາຍະ ຍານີກະຕາຍະ ວັຕຖຸກະຕາຍະ ອະນຸຕຖິຕາຍະ ປະຣິຈິຕາຍະ ສຸສະມາຣັທ
ທາຍະ ອິເມ ເອກາທະສານິສັງສາ ປາຕິກັງຂາ. 
'   ອັຕຖິ ອະໂນທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ.  '   ອັຕຖິ ໂອທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
'   ອັຕຖິ ທິສາ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ.    '   ກະຕີຫາກາເຣຫິ ອະໂນທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
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       '   ກະຕີຫາກາເຣຫິ ໂອທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
'   ກະຕີຫາກາເຣຫິ ທິສາ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
'   ປັນຈະຫາກາເຣຫິ ອະໂນທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
'   ສັຕຕະຫາກາເຣຫິ ໂອທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕ.  
'   ທະສະຫາກາເຣຫິ ທິສາ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
'   ກະຕະເມຫິ ປັນຈະຫາກາເຣຫິ ອະໂນທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ, 
'   ສັພເພ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປານາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ພ ຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປຸຄຄະລາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອັຕຕະ ພາວະປະຣິຍາປັນນາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕິ, 
'   ອິເມຫິ ປັນຈະ ຫາກາເຣຫິ ອະໂນທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ, 
'   ກະຕະເມຫິ ສັຕຕະຫາກາເຣຫິ ໂອທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ, 
'   ສັພພາ ອິຕຖິໂຍ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປຸຣິສາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອະຣິຍາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອະນະຣິຍາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
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'   ສັພເພ ເທວາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ມະນຸສສາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕິ, 
'   ສັພເພ ວິນິປາຕິກາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ອິເມຫິ ສັຕຕະ ຫາກາເຣຫິ ໂອທິໂສ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ, 
'   ກະຕະເມຫິ ທະສະຫາກາເຣຫິ ທິສາ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ, 
'   ສັພເພ ປຸຣັຕຖິມາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປັຈສິມາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອຸຕຕະຣາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ທັກຂິນາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປຸຣັຕຖິມາຍະ ອະນຸທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ປັຈສິມາຍະ ອະນຸທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອຸຕຕະຣາຍະ ອະນຸທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ທັກຂິນາຍະ ອະນຸທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ເຫຕຖິມາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ສັພເພ ອຸປະຣິມາຍະ ທິສາຍະ ສັຕຕາ ອະເວຣາ ອັພພະຍາປັຊຊາ ອະນີຄາ ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ, 
'   ອິເມຫິ ທະສະຫາກາເຣຫິ ທິສາຍະ ຜະຣະນາ ເມຕຕາເຈໂຕວິມຸຕຕິ. 
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       6.5   ສັພພະປັຕຕິທານະຄາຖາ (ຢາດນ ໍ້າຕອນເຊົ້າ) 
 (ຫນັທະ  ມະຍງັ  ສັພພະປັຕຕທິານະ  ຄາຖາ  ໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 

ປຸນຍສັສີທານ ິ ກະຕັສສະ  ຍານນັຍານ ິ ກະຕານເິມ,  ເຕສນັຈະ  ພາຄໂິນ  ໂຫນຕຸ  ສຕັຕາ  ນັນຕາປປະມານະກາ  
 ສັຕທັງຫລາຍບໍໍ່ມີທີິ່ສ ົ້ນສຸດບໍໍ່ມີປະມານ  ຈ ົ່ງມີສູ່ວນແຫູ່ງບຸນທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າໄດ້ທ າໃນບັດນີົ້,  ແລະແຫູ່ງບຸນອ ິ່ນທີິ່ທ າໄວ້ກູ່ອນແລ້ວ  
ເຍ ປຍິາ  ຄຸນະວນັຕາ  ຈະ ມຍັຫງັ ມາຕາປິຕາທະໂຍ,  ທິຕຖາ  ເມ  ຈາປະຍະ  ທິຕຖາ  ວາ  ອນັເຍ  ມຊັຊຕັຕະເວຣໂິນ  

 ຄ  ຈະເປັນສັຕເຫລ ົ່າໃດ,  ຊ ິ່ງເປັນທີິ່ຮັກໄຄູ່  ແລະມີບຸນຄຸນ,  ເຊັົ່ນ: ມາຣດາ  ບ ດາ  ຂອງຂ້າພະເຈ ົ້າເປັນຕ ົ້ນກໍດີ,  ທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າ ເຫັນແລ້ວ   
ຫລ  ບໍໍ່ໄດ້ເຫັນກໍດີ,  ສັຕເຫລ ົ່າອ ິ່ນທີິ່ເປັນກາງ ໆ ຫລ  ເປັນຄູູ່ ເວຣກັນ ກໍດີ  

ສັຕຕາ  ຕິຕຖນັຕິ  ໂລກສັສະມງິ  ເຕ  ພມຸມາ  ຈະຕໂຸຍນກິາ,  ປັນເຈກະຈະຕຸໂວກາຣາ  ສັງສະຣນັຕາ  ພະວາ  ພະເວ   
 ສັຕທັງຫລາຍຕັົ້ງຢູ່ໃນໂລກ, ຢູ່ໃນພູມທັງ ໓, ຢູ່ໃນກ າເນີດທັງ ໔, ມີຂັນ ໕ ຂັນ ມີຂັນຂັນດຽວ ມີຂັນ ໔ ຂັນ, ກ າລັງທູ່ອງທູ່ຽວຢູ່ໃນພ ບນ້ອຍ 
ພ ບໃຫຍູ່ ກໍດີ  

ຍາ  ຕັງເຍ  ປັຕຕທິານມັເມ  ອະນໂຸມທັນຕຸ  ເຕ  ສະຍງັ,  ເຍຈມິງັ  ນປັປະຊານນັຕິ  ເທວາ  ເຕສງັ  ນເິວທະຍງຸ  
 ສັຕເຫລ ົ່າໃດຮູ້ສູ່ວນບຸນທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າແຜູ່ໃຫ້ແລ້ວ,  ສັຕເຫລ ົ່ານັົ້ນຈ ົ່ງອະນຸໂມທະນາເອງເທີົ້ນ,  ສູ່ວນສັຕເຫລ ົ່າໃດຍັງບໍໍ່ຮູ້ສູ່ວນບຸນນີົ້        
ຂໍເທວະດາທັງຫລາຍ,  ຈ ົ່ງບອກສັຕເຫລ ົ່ານັົ້ນໃຫ້ຮູ້  

ມະຍາ  ທນິນານະ  ປຸນຍານງັ  ອະນໂຸມທະນະເຫຕຸນາ,  ສພັເພ  ສຕັຕາ  ສະທາໂຫນຕຸ  ອະເວຣາ  ສຸຂະຊີວໂິນ,  ເຂມປັ
ປະທນັຈະ  ປປັໂປນຕຸ  ເຕສາສາ  ສຊິຊະຕັງ  ສຸພາ        

 ເພາະເຫຕທີິ່ໄດ້ອະນຸໂມທະນາ  ສູ່ວນບຸນທີິ່ຂ້າພະເຈ ົ້າແຜູ່ໃຫ້ແລ້ວ,  ສັຕທັງຫລາຍທັງປວງ,  ຈ ົ່ງເປັນຜູ້ບໍໍ່ມີເວຣ,  ຢູ່ເປັນສຸກທຸກເມ ິ່ອ, 
ຈ ົ່ງເຖ ງບ ດອັນກະເສມ,  ກູ່າວຄ ພຣະນ ພພານ,  ຄວາມປາຖນາທີິ່ດີງາມຂອງສັຕເຫລ ົ່ານັົ້ນຈ ົ່ງສ າເຣັດເທີົ້ນ. 
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6.6   ອຸທທສິສະນາທິຕຖານະຄາຖາ (ຢາດນ ໍ້າຕອນແລງ) 
(ຫນັທະ  ມະຍງັ  ອທຸທສິສະນາທຕິຖານະຄາຖາໂຍ  ພະນາມະ  ເສ) 

ອມິນິາ  ປນຸຍະກັມເມ  ນະ      ດ້ວຍບຸນນີີ້  ອຸທິສໃຫ້ 
ອປຸຊັຊາຍະ  ຄນຸຕຸຕະຣາ   ອປັຸຊຊາ ຜ ້ເລີດດ້ວຍຄຸນ 
ອາຈະຣຍິ ປະກາຣາ  ຈະ ແລະອາຈາຣຍ໌  ຜ ເ້ກ ີ້ອໜຸນ 
ມາຕາ  ປຕິາ  ຈະ  ຍາຕະກາ ທັງພ ໍ່ແມ່  ແລະປວງຍາຕ 
ສຣຸໂິຍ  ຈນັທມິາ  ຣາຊາ ສຸຣິຍະ ຈັນທະ ແລະຣາຊາ 
ຄນຸະວັນຕາ  ນະຣາປິ  ຈະ ຜ ້ຊົງຄຸນ  ຫລ ສ ງຊາຕ 
ພຣມັມະມາຣາ  ຈະ  ອນິທາ  ຈະ ພຣົມ  ມາຣ  ແລະອິນທະຣາຊ 
ໂລກະປາລາ  ຈະ  ເທວະຕາ ທັງທວຍເທພ  ແລະໂລກະບາລ 
ຍະໂມ  ມຕິຕາ  ມະນສຸສາ  ຈະ ຍົມມະຣາຊ  ມະນຸສ  ມິຕ 
ມຊັຊຕັຕາ  ເວຣກິາປິ  ຈະ ຜ ້ເປັນກາງ  ຜ ້ຈອງເວຣ 
ສພັເພ  ສຕັຕາ  ສຂຸ ີ ໂຫນຕ ຸ ຂ ໃຫ້ເປັນສຸກສັນ  ທຸກທົົ່ວໜ້າຢ່າທຸກທົນ 
ປນຸຍານິ  ປະກະຕານ ິ ເມ ບຸນທັງຜອງທີື່ຂ້າທ າ  ຈົົ່ງຊ່ວຍອ ານວຍສຸພະຜົລ 
ສຂຸງັ  ຈະ  ຕວິທິັງ  ເທນຕ ຸ ຂ ໃຫ້ໄດ້ ສຸກ ໓ ຢ່າງລົ້ນ 
ຂປິປງັ  ປາເປຖະ  ໂວ  ມະຕງັ ໃຫ້ລຸເຖິງນ ິພພານພລັນ 
ອມິນິາ  ປນຸຍະກັມເມ  ນະ ດ້ວຍບຸນນີີ້  ທີື່ເຮົາທ າ 
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       ອມິນິາ  ອທຸທເິສນະ  ຈະ ແລະອຸທິສໃຫ້ປວງສັຕ 
ຂ ິປປາຫງັ  ສລຸະເພ  ເຈວະ ເຮົາພລັນໄດ້  ຊ ື່ງການຕັດ 
ຕນັຫປຸາທານະ  ເສທະນງັ ຕົວຕັນຫາ  ອຸປະທານ 
ເຍ  ສນັຕາເນ  ຫນິາ  ທມັມາ ສິື່ງທີື່ຊົົ່ວ  ໃນດວງໃຈ 
ຍາວະ  ນ ິພພານະໂຕ  ມະມງັ ຈົນກວ່າຈະເຖິງນພິພານ 
ນສັສນັຕ ຸ ສພັພະທາ  ເຍວະ ມະລາຍສິີ້ນ  ຈາກສັນດານ  
ຍຕັຖະ  ຊາໂຕ  ພະເວ  ພະເວ ທຸກໆພົບທີື່ເຮົາເກີດ 
ອຊຸຈຸຕິຕງັ  ສະຕປິນັຍາ ໃຫ້ມີຈິຕຕົງ  ແລະສະຕປິັນຍາອັນປະເສີດ 
ສລັເລໂຂ  ວຣິຍິມັຫນິາ ພ້ອມທັງຄວາມພຽນເລີດ  ເປັນເຄ ື່ອງຂ ດກິເລສຫາຍ 
ມາຣາ  ລະພັນຕ ຸ ໂນກາສງັ ໂອກາດຢ່າໄດມ້ີແກ່ໝ ່ມາຣທັງຫລາຍ 
ກະຕນຸຈະ  ວຣິເິຍສ ຸ ເມ ເປັນຊ່ອງ  ປະທຸສະຮ້າຍ  ທ າລາຍລ້າງຄວາມພຽນຈົມ 
ພຸທທາທປິະວະໂຣ  ນາໂຖ ພຣະພຸທທະເຈົ້າເປັນທີື່ເພິື່ງອັນປະເສີດສ ງສຸດ 
ທມັໂມ  ນາໂຖ  ວະຣຕຸຕະໂມ ພຣະທັມທີື່ເພິື່ງອັນອຸດົມ 
ນາໂຖ  ປຈັເຈກະພທຸໂທ  ຈະ ພຣະປັຈເຈກະພຸທທະເຈົ້າເປັນທີື່ເພິື່ງດ້ວຍ 
ສງັໂຄ  ນາໂຖຕຕະໂຣ  ມະມງັ ທັງພຣະສົງຄ໌ເປັນທີື່ເພິື່ງຍິື່ງຂອງເຮົາ 
ເຕໂສຕຕະມານພຸາເວນະ ດ ີ້ວຍອານພຸາບແຫ່ງບຸນນັ້ນ 
ມາໂຣກາສງັ  ລະພັນຕ ຸ ມາ ຂ ໝ ່ມາຣ  ຢ່າໄດ້ຊ່ອງ 
ທະສະປນຸຍານພຸາເວນະ ດ້ວຍເດຊແຫ່ງບຸນ ທັງ ໑໐ ປ້ອງ 
ມາໂຣກາສງັ  ລະພັນຕ ຸ ມາ ຢ່າເປີດໂອກາດແກ່ມາຣ  ເທີີ້ນ. 
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6.7   ຄ າຢາດນ ໍ້ອຸທິສສ່ວນບຸນ (ຍັງກິນຈິ) 

           ຕິໂລກະວິຊະຍະຣາຊະປັຕຕິທານະຄາຖາ 

 

ຍງັກນິຈ ິກສຸະລງັ ກມັມງັ                ກຸສົນກັມ ຢ່າງໃດ ຢ່າງນ ື່ງ 
ກັຕຕັພພັງ ກຣິຍິງັ ມະມະ               ເປັນກິຈ ທີື່ຄວນກະທ າ 
ກາເຍນະ ວາຈາ ມະນະສາ               ດ້ວຍ ກາຍ ວາຈາ ໃຈ 
ຕິທະເສ ສຸຄະຕັງ ກະຕັງ                 ເຮົາທ າດີແລ້ວ ເພ ື່ອໄປສວັນ 
ເຍ ສັຕຕາ ສນັຍໂິນ ອັຕຖິ                ສັຕເຫລົົ່າໃດທີື່ມີສັນຍາ 
ເຍ ຈະສຕັຕາ  ອະສັນຍໂິນ                  ຫລ ສັຕເຫລົົ່າໃດທີື່ບ ໍ່ມີສັນຍາ  
ກະຕັງ ປນຸຍະຜະລງັ ມຍັຫງັ             ຜົນບຸນທີື່ ຂ້າພະເຈົ້າ ທ າແລ້ວນັ້ນ 
ສັພເພ ພາຄ ີພະວັນຕເຸຕ         ທຸກໆສັຕຈົ່ົງມີສ່ວນຮ່ວມພ້ອມກັນ   
ເຍ ຕັງ ກະຕັງ ສຸວທິິຕັງ                 ສັຕເຫລົົ່າໃດຮ ້ກ ເປັນອັນວ່າ 
ທິນນງັ ປນຸຍະຜະລງັ ມະຍາ              ຂ້າພະເຈົ້າ ໃຫ້ແລ້ວຕາມສົມຄວນ 
ເຍ ຈະ ຕັຕຖະ ນະ ຊານນັຕິ             ຖ້າສັຕເຫລົົ່າໃດ ຍັງບ ໍ່ຮ ້  
ເທວາ ຄນັຕະວາ ນເິວທະຍງຸ              ຂ ເທພພະເຈົ້າ ຈົົ່ງບອກຂ່າວ 
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       ສັພເພ ໂລກມັຫ ິເຍ ສັຕຕາ              ປວງສັຕທັງຫລາຍ ໃນໂລກີ 
ຊີວນັຕາ ຫາຣະເຫຕຸກາ                  ມີຊີວິດຢ ່ດ້ວຍອາຫານ 
ມະນນຸຍງັ ໂພຊະນງັ ສັພເພ              ຈົົ່ງໄດ້ ໂພຊະນະຢ່າງສ າຣານ 
ລະພັນຕ ຸມະ ມະ ເຈຕະສາ ຕິ             ຕາມເຈຕຕະນາຂອງຂ້າພະເຈົ້ານັ້ນເທີີ້ນ. 

 

6.8   ອະທາສເິມ (ຕໂິຣກທຸທະກນັທະປຈັສມິະພາຄ ສຕູຣ)໌ 

ອະທາສ ິເມ ອະກາສິ ເມ   ບຸກຄົນລະລ ກເຖິງອຸປກາຣະອັນທ່ານໄດ້ກະທ າແກ່ຕົນໃນກາລກ່ອນວ່າ, 
ຍາຕິມິຕກະຕາ ສະຂາ ຈະ ເມ;  ຜ ້ນີີ້ໄດ້ໃຫ້ສິື່ງນີີ້ແກ່ເຮົາ, ຜ ້ນີີ້ໄດ້ທ າກິຈນີີ້ເພ ື່ອເຮົາ ຜ ້ນີີ້ເປັນຍາຕເປັນມິຕ 
       ຂອງເຮົາ ດັົ່ງນີີ້ 
ເປຕານງັ ທກັຂນິງັ ທຊັຊາ   ຄວນໃຫ້ທັກສິນາທານ 
ປຸພເພ ກະຕະມະນສຸສະຣັງ;   ເພ ື່ອຜ ້ທີື່ລະໂລກໄປແລ້ວ 
ນະ ຫ ິຣຸນນງັ ວາ ໂສໂກ ວາ   ການຮ້ອງໄຫ້ກ ດີ  ການເສົ້າໂສກກ ດີ 
ຍາ ວນັຍາ ປະຣເິທວະນາ,   ຫລ ການຮ ໍ່າໄຮລ າພັນຢ່າງອ ື່ນກ ດີ  ບຸກຄົນບ ໍ່ຄວນເຮັດຢ່າງນັ້ນ 
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ນະ ຕັງ ເປຕານະມຕັຖາຍະ,    ເພາະວ່າການຮ້ອງໄຫ້ເປັນຕົ້ນນັ້ນ, ບ ໍ່ເປັນປໂຍດແກ່ຍາຕທັ້ງ 
        ຫລາຍຜ ້ລະໂລກນີີ້ໄປແລ້ວ 
ເອວງັ ຕິຕຖນັຕິ ຍາຕະໂຍ,    ຍາຕທັ້ງຫລາຍຍ່ອມດ າລົງຢ ່ຢ່າງນັ້ນ 
ອະຍນັຈະ ໂຂ ທກັຂິນາ ທນິນາ,   ກ ທັກສິນານຸປະທານນີີ້ແລ ອັນທ່ານໃຫ້ແລ້ວ 
ສງັຄມັຫ ິສປຸະຕິຕຖິຕາ,    ປະດິສຖານໄວ້ດີແລ້ວໃນສົງຄ໌ 
ທິຄະຣັຕຕງັ ຫິຕາຍສັສະ    ຍ່ອມສ າເລັດປໂຍດເກ  ີ້ອກ ນແກ່ຜ ້ທີື່ລະໂລກໄປແລ້ວ 
ຖານະໂສ ອປຸະກັປປະຕິ ,    ນັ້ນຕາມຖານະ  ຕລອດກາລນານ 
ໂສ ຍາຕິທມັໂມ ຈະ ອະຍງັ ນິທສັສໂິຕ,  ຍາຕິທັມນີີ້ນັ້ນ  ທ່ານໄດ້ສະແດງໃຫ້ປາກົດແລ້ວ 
ເປຕານະ ປ ຊາ ຈະ ກະຕາ ອລຸາຣາ,  ແລະການບ ຊາອັນຍິື່ງໃຫຍ່  ທ່ານກ ໄດ້ທ າແລ້ວແກ່ຍາຕທັ້ງຫລາຍ 

        ຜ ້ລະໂລກນີີ້ໄປແລ້ວ 
ພະລັນຈະ ພກິຂນຸະມະນປຸປະທນິນງັ,  ກ າລັງແຫ່ງພິກຂຸທັ້ງຫລາຍຊ ື່ວ່າທ່ານໄດ້ເພິື່ມໃຫ້ແລ້ວດ້ວຍ 
ຕຸມເຫຫ ິປນຸຍງັ ປະສຸຕງັ ອະນປັປະກນັຕິ. ທ່ານໄດ້ຂົນຂວາຍແລ້ວ  ເປັນບຸນອັນບ ໍ່ມີປະມານ  ດັົ່ງນີີ້ແລ. 
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       ຄ າສດູມນົຫຍ ໍ້ 
(ສ່ວນມາກຈະເປັນການໄຫວ້ພຣະຮວມ ຍາມມາວັດຫລ ເຮັດບຸນ) 

 

1.1 ຄ າບຊູາພຣະພທຸ ພຣະທມັ ພຣະສງົຄ ໌ແລະ ຄ າໄຫວພ້ຣະຣຕັນະໄຕຣ 
ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ,  ຕັງ  ພທຸທງັ  ອະພປິ ຊະຍາມ.ິ  ອະຣະຫງັ  ສມັມາສັມພຸທໂທ  ພະຄະວາ, ພຸທທັງ ພະຄະວນັຕັງ 
ອະພວິາເທມ.ິ    *    ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ   
ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ,  ຕັງ  ທມັມງັ ອະພປິ ຊະຍາມ.ິ ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທມັໂມ, ທມັມງັ ນະມສັສາມ.ິ 

*    ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ                      
ອມິນິາ  ສກັກາເຣນະ, ຕັງ  ສງັຄງັ ອະພິປ ຊະຍາມ.ິ ສປຸະຕິປັນໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ,  ສງັຄງັ ນະມາມ.ິ 

*    ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ                      
1.2  ຄ າໄຫວພ້ຣະພຸທເຈົ້າ 
ນະໂມຕັສສະ  ພະຄະວະໂຕ  ອະຣະຫະໂຕ  ສມັມາສັມພທຸທສັສະ  (ສາມຈົບ) 
 

1.3 ຄ າບູຊາພຣະຣັຕນະໄຕຣ 
ພຸທທັງ  ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ.ິ    ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ.ິ      ສັງຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ.ິ 
ທຸຕິຍມັປິ  ພຸທທັງ  ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ.ິ ທຸຕິຍມັປ ິ ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄຈັສາມ.ິ  ທຸຕິຍມັປິ ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ.ິ 



   

103 | P a g e  

   ບົດສູຕຮ໌ມົນຕ໌ ເຊົ ົ້າ-ແລງ (ແປ)  
      ຕະຕິຍມັປ ິພທຸທງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ.ິ ຕະຕິຍມັປິ ທມັມງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ.ິ ຕະຕິຍມັປ ິສງັຄງັ ສະຣະນງັ ຄຈັສາມ.ິ 

    * ( ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ ) 
        

1.4  ຄ າບຊູາ ພທຸຄນຸ ທມັມະຄນຸ ສງັຄະຄນຸ    
(ພຸທຄຸນ) ອຕິິປໂິສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ສມັມາສັມພຸທໂທ ວຊິຊາ ຈະຣະນະ ສັມປັນໂນ ສຄຸະໂຕ ໂລກະວິທ  ອະນຸຕຕະໂຣ 
ປຸຣສິະ ທມັມະ ສາຣະຖ ິສັຕຖາ ເທວະ ມະນສຸສານງັ ພທຸໂທ ພະຄະວາຕ.ິ   * (ຂາບລົງແລ້ວວ່າ) 
ກາເຍນະ ວາຈາຍະ ວະ ເຈຕະສາ ວາ, ພຸທເທ ກກຸມັມງັ ປະກະຕັງ ມະຍາຍງັ, ພຸທໂທ ປະຕິຄຄນັຫະຕຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ, 
ກາລນັຕະເຣ  ສງັວະຣຕິຸງວະ  ພຸທເທ. 
 

(ທັມມະຄຸນ) ສວາກຂາໂຕ ພະຄະວະຕາ ທມັໂມ, ສນັທຖິຖໂິກ ອະກາລໂິກ ເອຫປິັສສໂິກ, ໂອປະນະຍໂິກ ປຈັຈັຕຕັງ 
ເວທຕິັພໂພ ວນິຍ ຮີຕິ.            * (ຂາບລົງແລ້ວວ່າ) 
ກາເຍນະ ວາຈາຍະ ວະ ເຈຕະສາ ວາ, ທມັເມ ກກຸມັມງັ ປະກະຕັງ ມະຍາ ຍງັ, ທັມໂມ ປະຕິຄຄນັຫະຕຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ 
ກາລນັຕະເຣ ສງັວະຣຕິຸງວະ ທມັເມ. 
 

(ສັງຄະຄຸນ) ສຸປະຕປິັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ, ອຊຸຸປະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ, ຍາຍະ ປະຕິປນັໂນ 
ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ, ສາມຈີ ິປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ, ຍະທິທງັ, ຈັຕຕາຣ ິປຣຸິສາຍຄຸານ ິອັຕຖະ 
ປຸຣສິາ ປຸຄຄະລາ ເອສະ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ  ອາຫເຸນຍໂຍ  ປາຫເຸນຍໂຍ  ທກັຂເິນຍໂຍ  ອນັຊະລກີະຣະນໂິຍ 
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       ອະນຕຸຕະຣງັ  ປຸນຍກັເຂຕຕງັ ໂລກສັສະຕິ. * (ຂາບລົງແລ້ວວ່າ) 
ກາເຍນະ ວາຈາຍະວະ ເຈຕະສາ ວາ, ສງັເຄ ກກຸມັມງັ ປະກະຕັງ ມະຍາຍງັ, ສງັໂຄ ປະຕຄິຄັນຫາຕຸ ອຈັຈະຍນັຕັງ, 
ກາລນັຕະເຣ ສງັວະຣຕິຸງ ວະ ສັງເຄ.  * (ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ) 
 

 1.5 ຄ າວນັທາໃຫຍ ່ໄຫວພ້ຣະພທຸເຈດີ 
ອກຸາສະ ວນັທາມ ິພັນເຕ ເຈຕິຍງັ ສພັພງັ ສັພພັຕຖະ ຖາເນ ສຸປະຕິຕຖຕິັງ ສາຣຣີກິະທາຕຸ ມະຫາໂພທງິ ພຸທທະຣ ປງັ 
ສະກະລງັ ສະທາ ວະຈະສາ ມະນະສາ ເຈວະ ວນັທາ ເມເຕ, ຕະຖາຄະເຕ ສະຍະເນ ອາສະເນ ຖາເນ ຄະມະເນ ຈາປິ  ສັພ
ພະທາ.      * (ຂາບລົງນ ື່ງເທ ື່ອ) 
 
1.6 ຄ າວນັທານອ້ຍ          
ອກຸາສະ ວນັທາມ ິພັນເຕ ສພັພງັ ອະປະຣາທງັ ຂະມະຖະເມ ພັນເຕ ມະຍາກະຕັງ ປນຸຍງັ ສາມນິາ ອະນໂຸມທິຕັພພງັ 
ສາມນິາ ກະຕັງ ປນຸຍງັ ມຍັຫງັ ທາຕັພພງັ ສາທຸ ສາທ ຸອະນໂຸມທາມ.ິ   

* (ຂາບລົງສາມເທ ື່ອ) 
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 (Ratanattaya Vandana)    Salutation to the Triple Gem 

 

I-mi-naa  Sak-kaa-re-na  Tang  Bhuddhang  A-bhi-puu-ja-yaa-ma  With these offerings, we worship the Buddha 

Araham sammā-sambuddho bhagavā Buddham bhagavantam abhivādemi The Lord, the Perfectly Enlightened and 
Blessed One, I pay homage to the Buddha, the Awakened One, the Blessed One.     
       (prostrate once)  

I-mi-naa  Sak-kaa-re-na  Tang  Dhammang  A-bhi-puu-ja-yaa-ma  With these offerings, we worship the Dhamma 

Svākkhāto bhagavatā dhammo Dhammam namassāmi    The Teaching, well expounded by the Blessed 
     One, I pay homage to the Dhamma.      (prostrate once) 

I-mi-naa  Sak-kaa-re-na  Tang  Sanghang  A-bhi-puu-ja-yaa-ma   With these offerings, we worship the Sangha 
Supatipanno bhagavato sāvakasańgho Sańgham namāmi 
   The Sangha, the Blessed One's disciples have practiced well, I pay homage to the Sangha.  (prostrate once) 

 

(Buddhābhivādanā)     Homage to the Buddha 

 

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammā Sambuddhassa (repeat three times) 
   Homage to the Blessed One, the Worthy One, the Perfectly Self-awakened One 
 
 

(Tisarana)  The Three Refuges usually recited prior the Five Precepts. 
 

Buddham saranam gacchami    - I go to the Buddha for refuge. 

Dhammam saranam gacchami    - I go to the Dhamma for refuge. 

Sangham saranam gacchami    - I go to the Sangha for refuge. 

Dutiyampi Buddham saranam gacchami   - For a second time, I go to the Buddha for refuge. 
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami  - For a second time, I go to the Dhamma for refuge. 
Dutiyampi Sangham saranam gacchami   - For a second time, I go to the Sangha for refuge. 
Tatiyampi Buddham saranam gacchami   - For a third time, I go to the Buddha for refuge. 
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami  - For a third time, I go to the Dhamma for refuge. 
Tatiyampi Sangham saranam gacchami   - For a third time, I go to the Sangha for refuge. 
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       ( Itipiso)  Recollection of the Buddha, the Dhamma, and the Sangha 

 

Itipiso bhagavā   - He is the Blessed One, 

araham    - a Worthy One, a person whose mind is free from all defilements, 
sammā-sambuddho  - the Perfectly Self-awakened One, 
Vijjā-carana-sampanno - impeccable in knowledge and conduct, accomplished in the conduct leading to awareness or cognitive skill, 

Sugato    - well-being, going (or gone) to a good destination, the Accomplished One, 
Lokavidū    - the Knower of the Worlds, 

Anuttaro purisa-damma-sārathi  - the Supreme Trainer of those wishing to be trained, 
satthā deva-manussānam   - the Teacher of divine and human beings, 

Buddho      - the Awakened One, Enlightened and Holy, 
Bhagavāti      - the Blessed One. 
(prostrate once) 
 

Recollection of the Dhamma (Doctrine)   

 

Svākkhāto bhagavatā dhammo  - Dhamma is well expounded by the Blessed One, 
Sanditthiko     - self-evident, immediately apparent, immanent here and now, 
akāliko      – timeless, unconditioned by time or season, 
Ehipassiko      - inviting everybody to come and see to experience results of the Teachings, 
Opanayiko      - leading inwards, peace within mind, to Nippana 
paccattam veditabbo vinnuhiti  - can be attained individually by the wise. 
(prostrate once) 

 

Recollection of the Sangha,     

 
Supatipanno bhagavato sāvaka-sangho,   -The Sangha, the Blessed One's disciples who have practiced well, 
Uju-patipanno bhagavato sāvaka-sangho,  -The Sangha, the Blessed One's disciples who have practiced straight, 

Nāya-patipanno bhagavato sāvaka-sangho,  -The Sangha, the Blessed One's disciples who have practiced insightfully, 

Sāmīci-patipanno bhagavato sāvaka-sangho,  -The Sangha, the Blessed One's disciples who have practiced with integrity, 
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      Yadidam              - That is 

cattāri purisa-yugāni attha purisa-puggalā:   -The four pairs, the eight kinds of noble beings; 

Esa bhagavato sāvaka-sangho     - these are the Blessed One's disciples, the Sangha, 
Āhuneyyo                    - worthy of gifts, 
Pāhuneyyo                      - worthy of hospitality, 
Dakkhineyyo               - worthy of offerings, 
Anjali-karanīyo           - worthy of respect, 
Anuttaram punnakkhettam lokassāti.    - the supreme field of merit for the world. 
(prostrate once) 
 
 

The Eight Precepts   Attha-Sila 
 

These training rules are observed by laypeople during periods of intensive meditation practice and during uposatha (lunar observance) days. 
The Eight Precepts are based on the Five Precepts, with the third precept extended to prohibit all sexual activity and an additional three 
precepts that are especially supportive to meditation practice. 
 

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami  I undertake the precept to refrain from destroying living creatures. 

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami     I undertake the precept to refrain from taking that which is not given. 

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami I undertake the precept to refrain from sexual activity. 

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami  I undertake the precept to refrain from incorrect speech. 

5. Suramerayamajja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami 
      I undertake the precept to refrain from intoxicating drinks and drugs which lead to carelessness. 

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami 
      I undertake the precept to refrain from eating at the forbidden time (i.e., after noon). 

7. Nacca-gita-vadita-visuka-dassana mala-gandha-vilepana- 
dharana-mandana-vibhusanatthana veramani sikkhapadam samadiyami 
      I undertake the precept to refrain from dancing,singing, music, going to see entertainments, wearing  
      garlands, using perfumes, and beautifying the body with cosmetics. 

8. Uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami 
      I undertake the precept to refrain from lying on a high or luxurious sleeping place. 
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The Ten Precepts    Dasa-Sila 

 

These training rules are observed by novice monks and nuns. They are derived from the Eight Precepts by splitting the precept concerning 
entertainments into two parts and by adding one rule prohibiting the handling of money.  
A fully-ordained monk (bhikkhu) observes the 227 rules of the bhikkhu Patimokkha; a fully ordained nun (bhikkhuni) would observe the 311 
rules of the bhikkhuni Patimokkha .  
 

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami  
  I undertake the precept to refrain from destroying living creatures. 

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from taking that which is not given. 

3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from sexual activity. 

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from incorrect speech. 

5. Suramerayamajja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from intoxicating drinks and drugs which lead to carelessness. 

6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from eating at the forbidden time (i.e., after noon). 

7. Nacca-gita-vadita-visuka-dassana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from dancing,singing, music, going to see entertainments. 

8. Mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-vibhusanatthana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from entertainments, wearing garlands, using perfumes, and beautifying the body with cosmetics. 

9. Uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from lying on a high or luxurious sleeping place. 

10. Jatarupa-rajata-patiggahana veramani sikkhapadam samadiyami 
  I undertake the precept to refrain from accepting gold and silver (money). 
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 ໄຫວ້ພຣະເຊົ້າ-ແລງສ າລບັຄະຣາວາດ ຢູູ່ທີີ່ເຮອືນ, 

                        ໄຫວ້ພຣະປະຈ າວນັແບບຫຍ ໍ້ ເໝາະແກຜູ່ມ້ເີວລານອ້ຍ  
             ໄຕ້ທຽນ ຈູດທ ບ ຂາບລົງ ໓ ຄັ້ງ " ໄຕ້ທຽນໃຫ້ຈຸດທຽນເບ ີ້ອງຂວາ " ພຣະພຸທທະຮ ບກ່ອນ) 
 

2.1  ກ່າວຊມຸນມຸເທວະດາ 
(ກ່ອນຈະຟັງທັມ ຫ  ສ ດມົນໃຫ້ວ່າຄ າອັນເຊີນເທວະດາດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້) 
 

ສະມນັຕາ  ຈກັກະວາເລສຸ  ອຕັຕະຣາຄດັສນັຕຸ  ເທວະຕາ  ສດັທມັມງັ ມນຸຣິາຊດັສະ  ສຸນນັຕຸ  ສກັຄະໂມກຂະທງັຯ 
 

ສກັເຄກາເມຈະຣ ເປ  ຄຣິິສຂິະຣະຕະເຕ  ຈນັຕະລກິເຂ  ວມິາເນ  ທີເປ ຣດັເຖຈະ  ຄາເມ  ຕະຣຸວະນະຄະຫາ
ເນ  ເຄຫະ  ວັດຖມຸຫ ິ ເຂດເຕ  ພ ມມາ  ຈາຍນັຕຸ  ເທວາຊະລະຖະລະວິສະເມ  ຍກັຂະຄນັທບັພະນາຄາ ຕດິຖນັ
ຕາ  ສນັຕິເກ ຍງັ ມນຸິວະຣະຈະນງັ  ສາທະໂວເມ  ສຸນນັຕຸ; ທມັມດັສະວະນະກາໂລ  ອາຍມັພະທັນຕາ   
ທມັມດັສະວະນະກາໂລ  ອາຍມັພະທນັຕາ;  ທັມມດັສະວະນະກາໂລ ອາຍມັພະທັນຕາ.  
    ເທວາ ອັນວ່າເທພະຍຸດາເຈົ້າທັງຫລາຍ  ຝ ງທີື່ຢາຍຢັ້ງຢ ່ ສະພ ່ພ້ອມພາຍສວັນ  ອັນເປັນຊັ້ນ ກາມາແລະຣ ບປະພົບ 
ກັບທັງ ເທພະເຈົ້າ ເຫລົົ່າພ ມມາເຊິື່ງສະຖິດຢ ່ໃນທິບພາພິມານມາດ ອັນຕັ້ງຢ ່ຕາມອາກາດຈອມດອຍ  ພ ຜາຍອຍສ ງ
ຕ ໍ່າ ແລະອັນ ເລ ື່ອນລອຍຢ ່ຖ ໍ້າເວຫາ  ກັບທັງ ເນ ີ້ອທີ ປ່າເກາະ ດອນດ່ານດ້າວປະເທດທ້າວແດນເມ ອງຢາຍນອງ
ເນ ອງແຄ່ບ້ານ ກັບທັງຢາຍ ຢ ່ຖ້ານພ ກສາແດນດົງຫນາປ່າເຫລົົ່າເຮ ີ້ອ  ເຄຫະເນ ີ້ອໄຮ່ນາສວນ ທັງໝ ່ມວນອາຮັກອັນ
ເປັນ ເຊ ີ້ອຍັກຄັນທັບພະນາຄາ  ຕິດຖັນຕາ ອັນສະຖິດຢ ່ໃນເຖ ື່ອນຖ ໍ້າທາງນ ໍ້າແລະທາງບົກ ທີື່ຕີນ ຕົກ ສ ງຕ ໍ່າ ອັນບ ໍ່
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       ພ ໍ່າສເມີກັນ  ສັນຕິເກ  ອັນມີຢ ່ໃນທີື່ໄກ ແລະທີື່ໃກ້  ອາຍັນເຕ ຂ ຈົົ່ງໃຫ້ຍາຕຣາ ເຊີນເຂົ້າມານະສະຖານທີື່ນີີ້ ອັນວ່າຄ າ
ໃດຊີີ້ຊ່ອງຄ າສອນແຫ່ງພຣະຊິນນະວອນມຸນີນາດ  ດ ຣາ ທ່ານເຊ ີ້ອຊາດສັບປຸຣິສາ  ສຸນັນຕຸ  ຂ ຈົົ່ງໄດ້ຕັ້ງໂສຕາ  ປົງ
ເຈຕະນາລົງໃນ ຕັງຂະນິກະສະມາທິ ຕັ້ງສະຕິປະຄອງ ເຊິື່ງມະນະ ສິການ ຟັງອຸທານຄ າຝ ງຂ້າ ຈັກກ່າວໃນບັດນີີ້ເທີີ້ນ. 
ທັມມັດສະວະນະກາໂລ  ອະຍັມພະທັນຕາ ຂນະນີີ້ເປັນຍາມດີຄວນຟັງ ທັມແຫ່ງພຣະມຸນີໂດຍ ເຄົາຣົບກ ຂ້າເທີີ້ນ. 
 

2.2   ບຊູາດອກໄມ(້ຍກົຂັນດອກໄມຫ້ລທືບູທຽນທີີ່ມີໃນກ າມືຕນົ) 
 

- ນະໂມ ຕັສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສມັມາສັມພທຸທສັສະ  (ສາມຈົບ) 
- ພຸທທະບ ຊາ  ມະຫາເຕຊະວັນໂຕ,  ທມັມະບ ຊາ  ມະຫາປນັຍະວັນໂຕ, ສັງຄະບ ຊາ  ມະຫາໂພຄະວະໂຫ,  ຕິໂລກະນາ
ໂຖ  ເຍ  ນມັຫະກງັ  ອສັສະ ທຄິະຣຕັຕັງ  ຫິຕາຍະ  ສຸຂາຍະ  ຍາວະ  ນິພພານງັ ໂຫຕ;ຸ     ພທຸທະກັນຕັງ 
ທມັມະກນັຕັງ  ສງັຄະກນັຕັງ,  ພຸທທະຮກັສາ  ທມັມະຮກັສາ ສັງຄະຮກັສາ  ປ ຊາຍນັຕິ. 
(ວາງລົງແລ້ວ, ຂາບ ໑ ຄັ້ງ) ຫລ ຈະໃຊ້ບົດຕ ໍ່ໄປນີີ້ກ ໄດ້ (ທີື່ນຍິມົໃຊໃ້ນງານພິທີຕ່າງໆເປນັປະຈ າ)  
 

ອິມິນາ ສັກກາເຣນະ, ຕັງ ພຸທທັງ  ອະພິປ ຊະຍາມິ. 
ອິມິນາ  ສັກກາເຣນະ,  ຕັງ  ທັມມັງ  ອະພິປ ຊະຍາມິ. 
ອິມິນາ  ສັກກາເຣນະ,  ຕັງ  ສັງຄັງ  ອະພິປ ຊະຍາມິ. 
 

2.3   ຄ າໄຫວພ້ຣະຣັຕນະໄຕຣ 
- ອະຣະຫງັ  ສມັມາສມັພດຸໂທ  ພະຄະວາ  ພຸດທງັ  ພະຄະວັນຕງັ ອະພວິາເທມິ  (ຂາບ)     
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      - ສວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທັມໂມ  ທມັມງັ  ນະມສັສະມ.ິ  (ຂາບ)   

- ສຸປະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ  ສງັຄງັ  ນະມາມ.ິ (ຂາບ) 
 

ພຸທທັງ  ສະຣະນງັ  ຄັສສະມ,ິ   ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄັສສະມ,ິ    ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ,ິ 
ທຸຕິ  ຍມັປ ິ ພຸທທັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ,ິ ທຸຕິ  ທມັປ ິ ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ,ິ 
ທຸຕິ  ຍມັປ ິ ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ,ິ 
ຕະຕິ  ຍມັປ ິ ພຸທທັງ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ,ິ ຕະຕິ  ທັມປ ິ ທມັມງັ  ສະຣະນງັ  ຄັສສະມ,ິ 
ຕະຕິ  ຍມັປ ິ ສງັຄງັ  ສະຣະນງັ  ຄສັສະມ.ິ  *  (ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ) 
 

2.4  ໄຫວບ້ົດພທຸທະຄນຸ 
ອຕິິປໂິສ  ພະຄະວາ  ອະຣະຫງັສມັມາສັມພທຸໂທ  ວຊິຊາຈະຣະນະສມັປນັໂນ ສຄຸະໂຕ  ໂລກະວທິ   ອະນຸຕຕະໂຣ  ປຣຸິສະ
ທມັມະສະຣະຖ ີ ສັຕຖາເທວະມະນສຸສານງັ  ພດຸໂທ  ພະຄະວາ ຕິ.  * (ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ) 
 

2.5  ໄຫວບ້ດົທມັມະຄນຸ   
ສະວາກຂາໂຕ  ພະຄະວະຕາ  ທັມໂມ  ສັນທິຕຖໂິກ  ອະກາລໂິກ  ເອຫ ິປສັສໂິກ  ໂອປະນະຍໂິກ  ປັຈຈຕັຕງັ  ເວທິຕັພ
ໂພ  ວນິຍ ຮີຕິ.          * (ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ) 
  

2.6  ໄຫວບ້ົດສງັຄະຄນຸ 
ສຸປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສັງໂຄ,  ອຊຸປຸະຕິປນັໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ,  ຍາຍະປະຕປິັນໂນ  ພະຄະ
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       ວະໂຕ ສາວະກະສງັໂຄ,  ສາມຈິິປະຕິປນັໂນ  ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ, ຍະທທິງັຈັຕຕາຣ ິ ປຸຣິສາຍຄຸານ ິ ອັຕຖະປຣຸິ
ສະ  ປຸຄຄະລາ  ເອສະ ພະຄະວະໂຕ  ສາວະກະສງັໂຄ  ອາຫເຸນຍໂຍ  ປາຫເຸນຍໂຍ  ທກັຂເິນຍໂຍ ອນັຊະລ ີ ກະຣະນິ
ໂຍ  ອະນຸຕຕະຣງັ  ປຸນຍກັເຂຕຕງັ  ໂລກສັສະ ຕ.ິ    *  (ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ) 
 

(ຕ ໍ່ໄປສູດສະເດາະເຄາະຕນົເອງ). 

- ນະໂມ ຕັສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສມັມາສັມພທຸທສັສະ.  (ສາມຈົບ) 
 

 - ໄຊຍະ ໄຊຍະ ພດຸໂທ, ໄຊຍະ ໄຊຍະ ທມັໂມ, ໄຊຍະ ໄຊຍະ ສພັພະຣາຊາ (ເທົົ່າອາຍຸຕົນ) 
 

ສູດເສີມດວງ: 

ອຕິິປໂິສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ສມັມາສັມພຸທໂທ ວຊິຊາ ຈະຣະນະ ສມັປນັໂນ ສຄຸະໂຕ ໂລກະວິທ  ອະນຕຸຕະໂຣ ປຸຣສິະ 
ທມັມະ ສາຣະຖ ິສຕັຖາ ເທວະ ມະນສຸສານງັ ພຸທໂທ ພະຄະວາຕ.ິ (ເທົົ່າອາຍຸ) 
 

ກ່າວຄ າບຊູາໂຊກດວ້ຍຕນົເອງ: 
ທກຸຂັປປຕັຕາ ຈະ ນຈິທກຸຂາ ພະຍບັປັດຕາ ຈະ ນິບພະຍາ ໂສກປັປຕັຕາ ຈະນຈິໂສກາ ໂຫນຕຸ 
ສັພເພປ ິປານໂິນ ເອດຕາວະຕາ ຈະ ອມັເຫຫ ິສມັພະຕງັ ປນຸຍະສມັປະທງັ  ສພັເພ ເທວານໂຸມທັນຕຸ  
ສັພພະ ສມັປຕັຕ ິສິທທິຍາ ທານງັ ທະທນັຕຸ ສທັທາຍະ ສີລງັ ຣກັຂນັຕຸ ສບັພະທາ ພາວະນາພຣິະຕາໂຫນຕຸ ຄດັສັນຕຸ 
ເທວະຕາຄະຕາຯ ສັພເພ ພຸທທາ ພະລບັປດັຕາ ປດັເຈກການນັຈະ ຍງັ ພະລງັ ອະຣະຫນັຕານນັຈະ ເຕເຊນະ ຣັກຂງັ ພັນ
ທາມ ິສັບພະໂສ ຯ   
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ຂ້ານ້ອຍຊ ື່ວ່າ (ບອກ ຊ ື່ຕົນ ເອງນາມສະກຸນພ້ອມ) ອາຍຸ….ປີ, ຂ ໃຫ້ເຖິງເຊິື່ງ ຄວາມຈະເຣີນຮຸ່ງເຮ ອງ ມີໂຊກ ມີໄຊ,
ຊະຍະ ສທິທ ິທະນງັ ລາພງັ ໂສຕຖງິ ພະຄະຍງັ ສຂຸງັ ພະລງັ ສຣີ ິຈະ ອາຍ ຸຈະ ວນັໂນ ຈະ ໂພຄງັ ວດຸທ ິຈະສະວາຍະ 
ສະຕະວສັສາ ຈະ ອາຍ  ຈະ ຊວິະ ສິທທ ິພະວນັຕຸ ເມ  (ວ່າ ໓ ຫົນ). 
 
ສູດກ າຈດັເຄາະ ກ າຈດັຝນັບ ໍ່ດ ີກ າຈດັລາງຮ້າຍຕ່າງໆ  
ຮຽກວາອະພະຍະປຣິຕສ ດ "ສ ດຂະຈັດພັຍແລະເຄາະຮ້າຍ ແລະຄວາມຢ້ານກົວ" 
 

- ປຸນຍະລາພງັ ມະຫາເຕຊງັ ວນັນະກດິຕິ  ມະຫາຍະສັງ     ສັພພະສັຕຕະຫຕິັງ  ຊາຕັງ  ຕັງ  ສນຸັນຕຸ ອະເສສະ
ໂຕ  ອຕັຕັບປະຣະຫິຕັງ  ຊາຕັງ ປະຣດິຕັນຕມັພະນາມະ  ເຫ ຯ 
- ຍນັທຸນນມິດິຕັງ  ອະວະມງັຄະລນັຈະ ໂຍ ຈາມະນາໂປ  ສະກນຸນດັສະ ສດັໂທ ປາປກັຄະໂຫ ທດຸສປຸນິງັ ອະກນັຕັງ 
ພຸດທທາ ນພຸາເວນະ ວິນາສະເມນຕຸ ຯ 
- ຍນັທຸນນມິດິຕັງ  ອະວະມງັຄະລນັຈະໂຍ ຈາມະນາໂປ ສະກຸນນດັສະ ສດັໂທ ປາປກັຄະໂຫ ທດຸສຸປນິງັ ອະກນັຕັງ 
ທມັມານພຸາເວນະ ວິນາສະເມນຕຸຯ 
- ຍນັທຸນນມິດິຕັງ ອະວະມງັຄະລນັຈະໂຍ  ຈະມະນາໂປ  ສະກນຸດັສະ  ສັດໂທ  ປາປກັຄະໂຫ  ທຸດສປຸິນງັ  ອະກນັ
ຕັງ  ສງັຄານຸພາເວນະ ວິນາສະເມນຕຸ ຯ 
*    ( ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ ) 
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       ຄາຖາພາວະນາອືີ່ນໆ 

1). ນະ ມະ ອະ ອ ຸນະ ໂມ ພດຸ ທາ ຍະ ນະ ມະ ພະ ທະ ຈະ ພະ ກະ ສະ (໙ ຫົນ) 
2). ອສິວາສຸ ສສຸວາອິ (໙ ຫົນ) 
(ໝາຍເຫດ: ຄາຖາພາວະນາອ ື່ນໆນີີ້ ຫາກທາ່ນມເີພີື່ມຕ ື່ມ ຫ  ມຄີວາມປາຖນາຢາກຈະໄຫວ້ ກ ສາມາດທ າໄດ້) 
 

ຢາດນ ໍ້າແບບສັ້ນໆ 

ອທິງັໂນ ຍາຕິນັງໂຫຕຸ ສຸຂຕິາໂຫນຕຸ ຍາຕະໂຍ.  ຂ ຜົນບຸນນີີ້ ຈົົ່ງໄປເຖີງຍາດທັງຫລາຍຂອງຂ້າພະເຈົ້າດ້ວຍເທີີ້ນ. 
 

          (ອະທິຖານແຜ່ໄພສານໄປທົົ່ວສັພພະສັດ) 
 

ຄ າແຜເ່ມຕຕາໃຫ້ແກຕ່ນົເອງ: 
ອະຫງັ ສຂຸໂິຕ ໂຫມິ, ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າມີຄວາມສຸກ, ນິດທຸກໂຂ, ປາສຈາກຄວາມທຸກ;   ອະເວໂຣ, ບ ໍ່ມີເວນ;    

ອພັພະຍາປດັໂຊ, ບ ໍ່ມີຄວາມບຽດບຽນ;  ອະນໂິຄ, ບ ໍ່ມີຄວາມທຸກກາຍ ທຸກໃຈ;   ອະຫງັ ສຂຸອີັຕຕານງັ ປະຣິ
ຫາຣາມ,ິ ຂ ໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າມີຄວາມສຸກ ຮັກສາຕົນໃຫ້ພົ້ນຈາກທຸກພັຍ ອັນຕະຣາຍທັງສິີ້ນເຖີດ. 
 

ຄ າແຜເ່ມຕຕາໃຫຄ້ນົອືີ່ນ: 

ສັພເພ ສຕັຕາ,  ສັດທັງຫລາຍທັງປວງ ທີື່ເປັນເພ ື່ອນທຸກເກີດແກ່ເຈັບຕາຍ ດ້ວຍກັນທັງໝົດທັງສິີ້ນ; 
ນດິທກຸໂຂ, ປາສຈາກຄວາມທຸກ;   ອະເວໂຣ, ບ ໍ່ມີເວຣ;  
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       ອັບພະຍາປດັໂຊ, ບ ໍ່ມີຄວາມບຽດບຽນ;  ອະນໂີຄ, ບ ໍ່ມີຄວາມທຸກກາຍ ທຸກໃຈ;  

 ສຸຂອີຕັຕານງັ ປະຣຫິາຣນັຕຸ, ຈົົ່ງມີຄວາມສຸກກາຍ ສຸກໃຈ ຮັກສາຕົນໃຫ້ພົ້ນຈາກທຸກພັຍ ອັນຕະຣາຍທັງສິີ້ນເຖີດ. 
 

ວນັທາໃຫຍ ່
- ອກຸາສະ ວັນທາມ ິພັນເຕ ເຈຕິຍງັ ສັບພງັ ສັບພດັຖະ ຖາເນ ສຸປະຕດິຖິຕັງ ສາຣຣີກິະທາຕຸ ມະຫາໂພທງິ ພດຸທະຣ ປງັ 
ສກັກາຣງັ ສະທາ ກາຍະສາ ວະຈະສາ ມະນະສາ ເຈວະ ວນັທາ ເມ ເຕ ຕະຖາຄະເຕ  ສະຍາເນ ອາສະເນ ຖາເນ ຄະມະ
ເນ  ຈາປ ິ ສັບພະທາ.      (ຂາບລົງນ ື່ງຄັ້ງ) 
 

ວນັທານອ້ຍ 
- ອກຸາສະ ວັນທາມ ິພັນເຕ ສັບພງັ ອະປະຣາທງັ ຂະມະຖະ ເມ ພນັເຕ ມະຍາກະຕັງ ປຸນຍງັ ສາມິນາ ອະນໂຸມທິຕັບພງັ 
ສາມນິາກະຕັງ ປຸນຍງັ ໄມຫງັ ທາຕັບພງັ ສາທ ຸສາທ ຸສາທອຸະນໂຸມທາມິ.      (ຂາບລົງສາມຄັ້ງ) 
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       ຄ າປາຖນາໄຫວພ້ຣະທາຕຸເກດແກວ້ຈຸລາມະນີ   
 

ອຕິປິໂິສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ສມັມາສັມພທຸໂທ 
ນະໂມ ຜ ້ຂ້າຂ ໄຫວ້ພຣະພຸທທະເຈົ້າທຸກພຣະອົງຄ໌ ເມ ື່ອຜ ້ຂ້າດບັຈິດລົງ ຢ່າໃຫໃ້ຫລຫລົງ ຂ ໃຫ້ຈິດຈ ານົງ ຕຣົງທາງພຣະນິພພານ ຂ 
ໃຫພ້ົບດວງແກ້ວ ຂ ໃຫ້ແຄວ້ໝ ່ມານ ຂ ໃຫ້ທັນພຣະສີອານ ຜ ຂ້້າຈະໄປນະມສັການ ພຣະເກດແກ້ວ ພຣະຈຸລາມະນ ີເຈດີສະຖານ 

ເປັນທີື່ໄຫວ້ ເປັນທີື່ສກັກາຣະ ກຸສະລະສັມປັນໂນ 
 

ອຕິປິໂິສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ສມັມາສັມພທຸໂທ 
ນະໂມ ຜ ້ຂ້າຂ ໄຫວ້ພຣະທັມມະເຈົ້າ ຂອງພຣະພຸທທະອົງຄ ໌ເມ ື່ອຜ ້ຂ້າດັບຈິດລົງ ຢາ່ໃຫໃ້ຫລຫລົງ ຂ ໃຫຈ້ິດຈ ານົງ ຕຣົງທາງພຣະ
ນິພພານ ຂ ໃຫພ້ົບດວງແກ້ວ ຂ ໃຫ້ແຄວ້ໝ ່ມານ ຂ ໃຫ້ທັນພຣະສີອານ ຜ ້ຂ້າຈະໄປນະມັສການ ພຣະເກດແກ້ວ ພຣະຈຸລາມະນີ 

ເຈດີສະຖານ ເປັນທີື່ໄຫວ້ ເປນັທີື່ສັກກາຣະ ກຸສະລະສັມປັນໂນ 
 

ອຕິປິໂິສ ພະຄະວາ ອະຣະຫງັ ສມັມາສັມພທຸໂທ 
ນະໂມ ຜ ້ຂ້າຂ ໄຫວ້ພຣະສັງຄະເຈົ້າ ຂອງພຣະພຸທທະອົງຄ໌ ເມ ື່ອຜ ້ຂ້າດັບຈິດລົງ ຢ່າໃຫ້ໃຫລຫລົງ ຂ ໃຫ້ຈດິຈ ານົງ ຕຣົງທາງພຣະນິພ
ພານ ຂ ໃຫ້ພົບດວງແກ້ວ ຂ ໃຫ້ແຄວ້ໝ ່ມານ ຂ ໃຫ້ທັນພຣະສີອານ ຜ ້ຂ້າຈະໄປນະມັສການ ພຣະເກດແກ້ວ ພຣະຈລຸາມະນ ີເຈດີ

ສະຖານ ເປັນທີື່ໄຫວ້ ເປັນທີື່ສັກກາຣະ ກຸສະລະສັມປນັໂນຕິ. 
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ຄ າຂ ສລີສບິ  
 

ອະຫງັ ພນັເຕ, ສະຣະນະສີລງັ ຍາຈາມ.ິ 
ທຸຕິຍມັປ ິ ອະຫງັ ພັນເຕ, ສະຣະນະສລີງັ ຍາຈາມ.ິ 
ຕະຕິຍມັປ ິ ອະຫງັ ພັນເຕ, ສະຣະນະສລີງັ ຍາຈາມ.ິ 

 1. ປານາຕິປາຕາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
2.  ອະທນິນາທານາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
3.  ອະພຣມັມະຈະຣຍິາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
4.  ມສຸາວາທາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
5.  ສຸຣາເມຣະຍະມດັຊະປະມາທດັຖານາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
6.  ວກິາລະໂພຊະນາ ເວຣະມະນ ີສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
7.  ນັດຈະຄຕີະວາ ທິຕະ ວິສ ກະທັດສະນາ ເວຣະມະນີ ສິກຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
8.  ມາລາຄນັທະວເິລ ປະນະທາຣະນະ ມນັທະນະວພິ ສະນັຕຖານາ ເວຣະມະນີ ສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
9.  ອຈຸຈາສະຍະນະມະຫາສະຍານາ ເວຣະມະນີ ສກິຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
10. ຊາຕະຣ ປະຣະຊະຕະ ປະຕິກຄະຫະນາ ເວຣະມະນ ີສິກຂາປະທງັ ສະມາທຍິາມ.ິ 
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       ຄ າອາຣາທນາປະຣິຕຕະມງຸຄນຸ 

ວິປັຕຕິປະຕິພາຫາຍະ ສມັພະສັມປັຕຕິສິທທິຢາ ສັພພະທກຸຂະວິນາສາຍະ ປະຣິຕຕງັ ພຣ ຖະມງັຄະລງັ,  
ວິປັຕຕິປະຕິພາຫາຍະ ສມັພະສັມປັຕຕິສິທທິຢາ ສັພພະພະຍະວນິາສາຍະ ປະຣິຕຕງັ ພຣ ຖະມງັຄະລງັ,  
ວິປັຕຕິປະຕິພາຫາຍະ ສມັພະສັມປັຕຕິສິທທິຍາ ສພັພະໂຣຄະວນິາສາຍະ ປຣິຕຕງັ ພຣ ຖະມງັຄະລງັ.   

 

ຄ າອາຣາທນາເທສ  (ແບບທີີ່ນ ີ່ງ) 

ພຣມົມາ ຈະ ໂລກາທິປະຕ ີສະຫມັປະຕິ, ກັຕອນັຊະລ ີອນັທວິະຣງັ ອະຍາຈະຖະ, 
ສັນຕີທະ ສັຕຕາບປະຣະຊກັຂະຊາຕກິາ, ເທເສຕຸ ທມັມງັ ອະນກຸມັປມິງັ ປະຊງັ. 

 

ຄ າອາຣາທນາພຣະພທຸຮບູລງົສົງ 

                 (ນະໂມ ສາມຈົບ) 
ອກຸາສະ ພນັເຕ ພະຄະວາ ອະຍງັ ກາໂລ ຄມິຫນັຕະອຕຸຸກາລະສມັປັຕໂຕ ອສິສາມະ ມະຍງັ ພະຄະວນັຕັງ 
ອະພສິນິຈິຕຸງ ສກັກຈັກງັ ອາຣາທະນງັ ກະໂຣນະ.   (ວ່າ ສາມເທ ື່ອ) 
ຄ າແປ: ຂ້າແຕ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພວກຂ້ານ້ອຍທັ້ງຫລາຍຂ ໂອກາດໃນເວລານີີ້ ທີື່ເປັນໜ້າຮ້ອນ    
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      ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍຂ ອະຣາທະນາພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າລົງສົງນ ໍ້າ ດ້ວຍຄວາມເຄົາຣົບຍິື່ງ ເພ ື່ອຄວາມ

ຜາສຸກຂອງພວກຂ້ານ້ອຍທັ້ງຫລາຍ.   
 

ຄ າອາຣາທນາພຣະພທຸຮບູຂ ຶ້ນແທນ່ 
              (ນະໂມ ສາມຈົບ) 
ອກຸາສະ ພນັເຕ ພະຄະວາ ອມັເຫຫ ິສຄຸັນໂທທະເກຫ ິນານາສັກກາຣະພ ເຕຫິ  ສກັກັຕວາ ຄຣກຸັຕວາ ອະພສິນິຈໂິຕ ອິ
ທານິ ມະຍງັ ພະຄະວັນຕງັ ຣະຕະນັຕຖານະສງັຂາຕງັ ປລັລງັກງັ  ອາລຍຸ ຫິຕຸງ ອາຣາທະນງັ ກະໂຣນະ. (ວ່າ ສາມເທ ື່ອ) 
ຄ າແປ: ຂ້າແຕ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄ ພວກຂ້ານ້ອຍທັ້ງຫລາຍ ໄດ້ທ າຄວາມສັກກາຣະ ທ າຄວາມເຄົາຣົບແລະໄດ້ຮົດສົງ
ດ້ວຍນ ໍ້າຫອມແລະສັກກາຣະນານາປະການແລ້ວ 
ບັດນີີ້ພວກຂ້ານ້ອຍທັ້ງຫລາຍ ຂ ອາຣາທະນາພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄ ຂ ີ້ນສ ່ບັນລັງອັນເປັນພຣະແທ່ນທີື່ປະທັບດັົ່ງເດີມ 
ສາທຸ ສາທຸ ສາທຸ ອະນຸໂມທາມິ. 
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       ຄ າຖວາຍທານຕ່າງໆ 
 

ຄ າຖວາຍເຂົ້າພຣະພທຸ 

ກ່າວ ນະໂມ 3 ຈົບ 
ອມິງັ ສ ປະພຍນັຊະນະສັມປນັນງັ ສາລນີງັ ໂພຊະນງັ ອທຸະກງັ ວະຣງັ ພທຸທສັສະ ປ ເຊມິຯ 
ຄ າແປ:   ຂ້ານ້ອຍຂ ບ ຊາດ້ວຍ ໂພຊະນະເຂົ້າສາລີ ພ້ອມດ້ວຍອາຫານ ແລະນ ໍ້າອັນປະເສີດນີີ້ແດ່ພຣະພຸທທະເຈົ້າ. 
 

ຄ າລາເຂົ້າພຣະພຸທ 

ເສສງັ ມງັຄະລງັ ຍາຈາມິຯ 
ຄ າແປ:  ຂ້ານ້ອຍ ຂ ພັຕທີື່ເຫລ ອອັນເປັນມຸງຄຸນນີີ້ດ້ວຍເຖີດ. 
 

ຄ າບຊູາດອກໄມທູ້ບທຽນ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ທີປະທ ປະປຸບຜະວະຣານ ິຣຕັຕະນັຕຕະຍສັ ເສວະ  ອະພປິ ເຊມະ   ອມັຫາກງັ ທຄີະຣັຕຕງັ ຫິຕະ
ສຸຂາວະຫາ ອາສາວກັຂະຍັບປັຕຕິຍາ ໂຫຕຸຯ 
ຄ າແປ :  ຂ້າແຕ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນອ້ມຖວາຍ ຊ ື່ງທ ບທຽນແລະດອກໄມ້ ອນັປະເສີດເຫລົົ່ານີີ້ 
ແດ່ ພຣະຣັຕຕະນະໄຕຣ ຈົົ່ງເປັນຜົນນ າມາ ຊ ື່ງປໂຍດແລະ ຄວາມສຸກແກ່ພວກຂ້ານອ້ຍ ທັງ ຫລາຍ ຕລອດກາລນານ ແລະຈົົ່ງ
ເປັນໄປເພ ື່ອໃຫ້ເຖິງ ຊ ື່ງຄວາມສິີ້ນໄປແຫງ່  ກິເລສ ອາສະວະເຄ ື່ອງເສົ້າໝອງທັ້ງຫລາຍດ້ວຍເທີີ້ນຯ 
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ຄ າຖວາຍສງັຄະທານ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ພັຕຕານ ິສະປະຣວິາຣານ ິພກິຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທ ຸໂນ ພັນເຕ ພກິຂຸສງັໂຄ ອມິານ ິ
ພັຕຕານ ິສະປະຣິວາຣານິ ປະຕິກຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກງັ ທຄີະຣຕັຕັງ ຫິຕາຍະ ສຸຂາຍະ ນພິານະຍະຈະ. 
ຂ້າແຕ່ທ່ານພຣະສົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນອ້ມຖວາຍ ພັຕຕາຫາຣ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ 
ແກ່ພຣະສົງຄ໌  ຂ ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ຈົົ່ງຮັບ ພຕັຕາຫາຣ  ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ ທັງຫລາຍ 
ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ ທັງຫລາຍ ຕລອດກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

ຄ າຖວາຍສງັຄະທານອຸທສິ(ໃຫຜູ້້ລວ່ງລບັໄປແລວ້) 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ປິນທະພັຕຕານິ ມະຕະກະພັຕຕານ ິສະປະຣວິາຣານ ິພກິຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທ ຸໂນ 
ພັນເຕ ພກິຂສຸງັໂຄ ອມິານິ ປິນທະພຕັຕານິ ມະຕະກະພຕັຕານິ ສະປະຣວິາຣານ ິປະຕກິຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກນັເຈວະ ມາ
ຕາປິຕຸ ອາທນີນັຈະ ຍາຕະການງັ ກາລະກາຕານງັ ທຄີະຣຕັຕງັ ຫຕິາຍະ ສຂຸາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ພຣະສົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍໝາຍມ.ີ.....................ເປັນເຄົ້າມ ລສດັທາ ຂ ນ້ອມຖວາຍ ເຂົ້າບິນທະບາດ 

ມະຕະກະພັຕຕາຫານ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ແກ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ  ພຣະພິກຂຸສົງຄຈ໌ົົ່ງຮັບ ເຊິື່ງ ເຂົ້າບິນດະ
ບາດ ມະຕະກະພັຕຕາຫານ ກັບທັງວັດຖຸ ປັດຈັຍຍະທານ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ ທັງຫລາຍ ເພ ື່ອປ
ໂຍດແລະ ຄວາມສກຸ ແກ່ພວກຂ້ານ້ອຍ ທັງຫລາຍ ແລະ ແກ່ຍາຕທັງຫລາຍມີ ມານດາ ບິດາເປັນຕົ້ນແລະຍາຕພິີື່ນອ້ງ)  ທີື່ຊ ື່ວ່າ
........................ຜ ທ້ າກາລະລ່ວງລັບໄປແລ້ວດວ້ຍ ຈົົ່ງໄດ້ຮັບຜົນບຸນແລະຂ ໃຫ້ສຸກຍິື່ງໆຂ ີ້ນໄປ ຕລອດກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
(ບ່ອນຂີດກ້ອງ ຖ້າບ ໍ່ມີຕັກບາຕກ ຕ້ອງວ່າ “ປິນທະພັຕຕານ”ິ) 
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       ຄວາມປະກາດວດັຖທຸານ 

ສຸທນິນງັ ວະຕະ ເມ ທານງັ ທານງັເມ ປະຣິສດຸທງັ ອາສະວກັຂະຍະວະຫງັ ນິພານະປຈັຈະໂຍ ໂຫຕຸ 
ທຸຕິຍມັປິ ສທຸິນນງັ ວະຕະ ເມ ທານງັ ທານງັເມ ປະຣິສດຸທງັ ອາສະວັກຂະຍະວະຫງັ ນພິານະປຈັຈະໂຍ ໂຫຕຸ 
ຕະຕິຍມັປ ິສທຸນິນງັ ວະຕະ ເມ ທານງັ ທານງັເມ ປະຣສິດຸທງັ ອາສະວກັຂະຍະວະຫງັ ນິພານະປັຈຈະໂຍ ໂຫຕຸ 
ວັດຖຸທານທີື່ຂາ້ນ້ອຍ ໄດ້ໃຫ້ດີແລວ້  ຂ ຈົົ່ງເປັນວັດຖຸທານອນັບ ຣິສຸດ ເຖິງຄວາມສິີ້ນໄປ ແຫ່ງອາສະວະກິເລສ ເຄ ື່ອງດອງສນັດານ 
ແລະຂ ໃຫ້ເຖິງພຣະນິພພານ  ໃນອານະຄົດຕະການພາຍ ເບ ີ້ອງໜ້ານັ້ນເທີີ້ນ 
 

ຄ າຖວາຍຜ້າໄຕຣຈວີອນ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ຕຈິວີະຣານ ິສະປະຣິວາຣານິ ພກິຂສຸງັຄັສສະ ໂອໂນຊະຍາມະ, ສາທຸ ໂນ ພັນເຕ ພກິຂສຸງັໂຄ ອມິາ
ນ ິຕິຈີວະຣານ ິສະປະຣວິາຣານ ິປະຕກິຄນັຫາຕຸ  ອມັຫາກງັ ທຄີະຣັຕຕງັ ຫຕິາຍະ ສຸຂາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນອ້ມຖວາຍ ຜ້າໄຕຣຈວີອນ ກບັທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ແກ່ພຣະ
ສົງຄ໌ ຂ  ພຣະພິກຂຸສງົຄ໌ ຈົົ່ງຮັບ ຜ້າໄຕຣຈວີອນ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້  ຂອງພວກ ຂ້ານອ້ຍ ທັງຫລາຍ ເພ ື່ອ 
ປໂຍດແລະຄວາມສກຸ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ສິີ້ນກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

 ຄ າຖວາຍຜາ້ຈ ານ າພນັສາ 
ອມິານ ິມະຍງັ ພນັເຕ ວດັສາວາສກິະຈວີະຣານ ິສະປະຣິວາຣານ ິພິກຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ, ສາທ ຸໂນ ພັນເຕ ພິກຂສຸງັ
ໂຄ ອມິານ ິວດັສາວາສກິະຈວີະຣານິ  ສະປະຣິວາຣານ ິປະຕກິຄນັຫາຕ ຸອມັຫາກັງ ທຄີະຣຕັຕງັ ຫຕິາຍະ ສຂຸາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນ້ອມຖວາຍ ຜ້າຈ ານ າພັນສາ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣ ທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ແກ່ພຣະ
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      ພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ  ພຣະພກິຂຸສົງຄ໌ ຈົົ່ງຮັບ ຜ້າຈ ານ າພັນສາ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານອ້ຍ ທັງຫລາຍ 

ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ ແກ່ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ສິີ້ນກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

ຄ າຖວາຍທຽນພັນສາ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ວັສສກິະປະທປີານ ິສະປະຣິວາຣານ ິ ເຕມາສງັ ພຸທທັສສະ ປ ຊະນດັຖາຍະ ອມິສັມງິ ອາວາເສ ນີ
ຍາເທມະ ສາທ ຸໂນ ພນັເຕ  ອະຍງັ ເຕມາສງັ ວັສສກິະປະທີປານງັ ທານັສສະ ອະນສິງັໂສ ອມັຫາກັນເຈວະ  ທຄີະຣຕັຕງັ 
ຫິຕາຍະ ສຸຂາຍະ ນິພພານາຈະ ຯ 
ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນ້ອມຖວາຍທຽນພນັສາ ພ້ອມດ້ວຍເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ໄວ້ໃນອາ
ວາສແຫ່ງນີີ້ ເພ ື່ອເປັນພຸທບ ຊາຕລອດພນັສາ ຂ ອະນິສົງແຫ່ງການຖວາຍທຽນພນັສາຕລອດພນັສານີີ້ ຈົົ່ງເປັນໄປເພ ື່ອປໂຍດ 
ເພ ື່ອຄວາມສຸກ ເພ ື່ອມັຄຜົນນພິພານແກ່ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຕລອດກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

ຄ າຖວາຍຜ້າອາບນ ໍ້າຝນົ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ວດັສກີະສາຕິກະຈວີະຣານ ິສະປະຣວິາຣານ ິພກິຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທ ຸໂນ ພນັເຕ 
ພກິຂສຸງັໂຄ ອມິານ ິວດັສກີະສາຕກິະຈວີະຣານ ິສະປະຣິວາຣານ ິປະຕກິຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກງັ ທີຄະຣັຕຕງັ ຫິຕາຍະ    
ສຸຂາຍະຯ 
ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ………………………..……….... ຂ ນ້ອມຖວາຍ ຜ້າອາບນ ໍ້າຝົນ  ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣ
ທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ແກ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ  ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຈົົ່ງຮັບ ຜ້າອາບນ ໍ້າຝນົ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງ
ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ  ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ  ສິີ້ນກາລນານເທີີ້ນຯ 
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       ຄ າຖວາຍຕົ້ນກລັລະພ ກ 
 

ມະຍງັ ພນັເຕ  ອມິງັ ກັບປະຣກຸຂງັ ສະປະຣິວາຣງັ ພກິຂຸສງັຄສັສະ   ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທຸ ໂນ ພນັເຕ ພກິຂສຸງັໂຄ ອມິງັ 
ກບັປະຣກຸຂງັ ສະປະຣວິາຣງັ   ປະຕິກຄນັຫາຕຸ  ອມັຫາກງັ ທຄີະຣັຕຕງັ ຫຕິາຍະ ສຸຂາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ພຣະສົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນ້ອມຖວາຍ ເຊິື່ງຕົ້ນກັລລະພ ກ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣນີີ້ 
ແກ່ພຣະສົງຄ໌ ຂ ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຈົົ່ງຮັບ ເຊິື່ງຕົ້ນກັລລະພ ກ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣນີີ້ ເພ ື່ອປໂຍດແລະ ຄວາມສຸກ ແກ່
ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຕລອດກາລນານເທີີ້ນຯ 
 

 ຄ າຖວາຍຜາ້ປູ່າ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ປງັສກຸ ລະຈີວະຣານ ິສະປະຣິວາຣານ ິພກິຂສຸງັຄັສສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທຸ ໂນພນັເຕ ພກິຂສຸງັໂຄ 
ອມິານິ ປງັສກຸ ລະຈວີະຣານ ິສະປະຣິວາຣານິ  ປະຕິກຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກງັ ທຄີະຣຕັຕງັ ຫິຕາຍະ ສຸຂາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນອ້ມຖວາຍ ຜ້າບັງສະກນຸຈວີອນ(ຜ້າປາ່) ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍ ເຫລົົ່າ
ນີີ້ ແກ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ ພຣະພິກຂຸສົງຄ ໌ຈົົ່ງຮັບ ຜ້າບັງສະກຸນຈີວອນ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣ ທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ 
ທັງຫລາຍ ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ ແກ່ພວກຂ້ານ້ອຍ ສິີ້ນກາລນານເທີີ້ນຯ 
 

ຄ າຖວາຍເຂົ້າສລາກ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ສະລາກະພັຕຕານ ິສະປະຣິວາຣານ ິພກິຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທຸ ໂນ ພັນເຕ ພກິຂຸສງັໂຄ 
ອມິານິ ສະລາກະພຕັຕານິ ສະປະຣວິາຣານິ ປະຕິກຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກງັ ທີຄະຣັຕຕງັ ຫິຕາຍະ ສຸຂາຍະ. 
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      ຂ້າແຕ່ທ່ານຜ ້ຈະເຣນີ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນອ້ມຖວາຍ ເຂົ້າສລາກກະພັຕ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ 

ແກ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ  ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຈົົ່ງຮັບ ເຂົ້າສລາກກະພັຕ ກັບທັງ ເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານອ້ຍ
ທັງຫລາຍ ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍ ສິີ້ນກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

 ຄ າຖວາຍເຂົ້າປະດບັດນິ 

ອມິານິ ມະຍງັ ພັນເຕ ພກິຂະມຕັຕກິະພັຕຕານິ ສະປະຣວິາຣານ ິພກິຂສຸງັຄສັສະ ໂອໂນຊະຍາມະ ສາທ ຸໂນ ພນັເຕ 
ພກິຂສຸງັໂຄ ອມິານ ິພກິຂະມັຕຕກິະ ພຕັຕານ ິ ສະປະຣວິາຣານ ິປະຕິກຄນັຫາຕຸ ອມັຫາກນັເຈວະ ມາຕາປິຕ ຸອາທນິນັ
ຈະ ຍາຕະການງັ ກາລະກະຕານງັ ທຄີະຣຕັຕງັ ຫິຕາຍະ ສຸຂາຍະ. 
ຂ້າແຕ່ພຣະສົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນ້ອມຖວາຍ ເຂົ້າປະດັບດິນ ແລະ ພັຕຕາຫານ ກບັທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣ 
ທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ແກ່ພຣະພິກຂຸສົງຄ໌ ຂ ພຣະພິກຂຸສົງຄ ໌ຈົົ່ງຮັບເຊິື່ງເຂົ້າປະດັບດິນແລະພັຕຕາຫານ ກັບທັງເຄ ື່ອງບ ຣິວາຣ 
ທັງຫລາຍເຫລົົ່ານີີ້ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ  ເພ ື່ອປໂຍດແລະຄວາມສຸກ ຂອງພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ແລະແກ່ຍາຕຂອງ 
ພວກຂ້ານ້ອຍ ຜ ລ້່ວງລັບດັບຂັນ ໄປສ ່ປໍຣະໂລກແລ້ວນັ້ນ ໝາຍມີບິດາມານດາ ປ ່ຍາ່ຕາຍາຍ ຍາຕິກະວົງສາ ຄຣ ອຸປັຊຊາອາຈາຣຍ໌
ເປັນຕົ້ນ ຕລອດກາລນານເທີີ້ນ ຯ 
 

ຄ າຖວາຍຂອງໃສ່ບາຕ 

ອທິງັ ທານງັ ສລີະວັນຕານງັ ພຂິ ນງັ ນຍິາເທມ ິສຸທນິນງັ ວະຕະເມ ທານງັ ອາສະວກັຂະຍາວະຫງັ ນິພານະປຈັຈະໂຍ   
ໂຫຕຸ ຯ 
ພວກຂ້ານ້ອຍທັງຫລາຍ ຂ ນ້ອມຖວາຍທານອັນນີີ້ ແດ່ພຣະສົງຄ໌ຜ ້ມີສີລທັ້ງຫລາຍ ທານທີື່ພວກຂ້ານ້ອຍຖວາຍດີ
ແລ້ວນີີ້ ຈົົ່ງເປັນປັຈຈັຍໃຫ້ເຖິງພຣະນິພພານດ້ວຍເທີີ້ນ. 
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       7.16    ບດົວນັທາໃຫຍ ່

 ອກຸາສະ  ວນັທາມພິັນເຕ,  ເຈຕຍິງັ  ສພັພງັ  ສພັພດັຖະຖາເນ  ສປຸະຕິດຖຕິັງ  ສາຣຣີກິະທາຕຸ  ມະຫາໂພທງິ  
ພທຸທະຣ ປັງ  ສະກະລງັ  ສະທາ,  ກາຍະສາ  ວະຈະສາ  ມະນະສາ  ເຈວະ  ວັນທາເມເຕ  ຕະຖາຄະເຕ  ສະຍະເນ  ອາສະ
ເນ  ຖາເນ  ຄະມະເນ  ຈາປິ  ສ ັພພະທາ. 
 

 ທ່ານຜ ້ຈະເຣີນ  ຂ້າພະເຈົ້າຂ ໂອກາດໄຫວ້,  ພຣະເຈດີພຣະສາຣີຣິກະທາຕ ພຣະສີມະຫາໂພ ແລະພຣະພຸທຮ ບ
ທັງໝົດທັງສິີ້ນ ອັນປະດິດສະຖານຢ ດີ່ແລ້ວ ໃນສະຖານທີື່ທັງໝົດ ໃນກາລທຸກເມ ື່ອ, ຂ້າພະເຈົ້າໄຫວ້ພຣະຕະຖາຄົຕ
ເຈົ້າເຫລົົ່ານັ້ນ ດ້ວຍກາຍ ດ້ວຍວາຈາ ດ້ວຍໃຈນັ້ນແລ  ທັງໃນທີ ື່ປະທັບນອນ ທີື່ປະທັບນັົ່ງ ທີື່ປະທັບຢ ນ ແລະ           
ທີື່ສະເດັດໄປໃນກາລທຸກເມ ື່ອ. 

7.17    ບດົວນັທານ້ອຍ 

 ອກຸາສະ  ວັນທາມ ິ ພັນເຕ,  ສພັພັງ  ອະປະຣາທງັ  ຂະມະຖະ  ເມ  ພນັເຕ,  ມະຍາ  ກະຕັງ  ປຸນຍງັ  ສາມນິາ  
ອະນຸໂມທຕິັພພງັ,  ສາມນິາ  ກະຕັງ  ປຸນຍງັ  ມຍັຫງັ  ທາຕພັພງັ,   ສາທຸ  ສາທຸ  ສາທ ຸ ອະນໂຸມທາມ.ິ 
  

 ທ່ານຜ ້ຈະເຣີນ ຂ້າພະເຈົ້າຂ  ໂອກາດໄຫວ້, ທ່ານຜ ຈ້ະເຣີນ ຂ ໃຫທ້່ານຈົົ່ງງົດໂທດທັງປວງໃຫ້ແກ່ຂ້າພະເຈົ້າດ້ວຍ, 
ຂ ທ່ານຈົົ່ງອະນຸໂມທະນາບຸນທີື່ຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ກະທ າແລ້ວ,  ບຸນທີື່ທ່ານກະທ າແລ້ວ ຈົົ່ງໃຫຂ້້າພະເຈົ້າດ້ວຍ, ດີແລ້ວ      
ດີແລ້ວ  ຂ້າພະເຈົ້າຂ ອະນຸໂມທະນາ.  (ຂາບລົງ ໓ ຄັ້ງ).  

ຈົບບ ຣບິ ນ 


